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RECONNAISSANCE
TERRITORIALE

Nous reconnaissons que nous Nous réeunissons
aujourd’hui en territoires autochtones, lesquels n'ont
jamais éte cédes.

Nous reconnaissons que plusieurs Nations autochtones
sont gardiennes des terres et des eaux sur lesquelles
nous nous trouvons aujourd’hui et nous les remercions
pour leur hospitalitée.



Comment
arrivez-vous a
cette
présentation
aujourd’hui ?

Activité des cartes
émotions

Effrayé

Joyeux

Triste
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Cap sur la famille a été offert
11 CRD
5 Centres internes et organisme famille
1 Centre en addictologie en France

Cap sur la famille a touche

192 Familles




8,5 CAPE:
117 famille



Lap s e Le programme
famille Prog

CAPx"

fam.u)@ Familles

 Enfants 6-12 ans Grand-

* Parent avec parent
dépendance a
I'alcool ou aux
drogues

Programme
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Cerpsnik Le programme
famille Prog

5 a 8 familles .
oo Ordre du jour
v

17h : Souper
18 1 : Groupe parents/

Groupe enfants
19 h : Groupe familles
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Cap sur la

famille

w Rencontre préprogramme

Le programme

u Accuell

(-

Equilibre familial

Enfants 6-12 ans

Pratiques éducatives positives (partie 1)

Pratiques éducatives positives (partie 2)

Jare

-

Dépendance et famille

(g

Frontieres

<

Habiletés de communication (partie 1)

Habiletés de communication (partie 2)

Discipline parentale, gestion de la colére
et harmonie familiale

() (0 (= (8

Féte
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Cap sur la

famille

Le programme

Rencontre
Groupe familiale Groupe Rencontre
Familles individuelle Parents virtuelle
N N VRN Y
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Cap sur la Le programme

famille

Pyramide parentale

Inspirée du programme Incredible Years
Carolyne Webster Stratton

Utiliser a 'occasion

Utiliser en priorité

:
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Cap sur la Le programme
famille Prog

APPROCHE PSYCHOEDUCATIVE

But ; valoriser 'autonomie
des membres de la famille.
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Cap sur la

APPROCHE COLLABORATIVE

But : miser sur une relation d’egalité
entre 'animateur et les participants.
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Cap sur la

APPROCHE DE
REDUCTION DES MEFAITS

But : permet de fournir un certain
niveau de bénéfices et de réduction de
meéfaits pour le parent et pour I'enfant.
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Cap sur la
famille

ATELIER X

Animation de la

capsule sur les

limites et temps
mort

Le programme
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Cap sur la

Sommet sur les dépendances 2022 %\?; Wmﬂ)




DEROULEMENT

Préparation

Introduction Discussions Conclusion
‘ Activités ,
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Cap sur la
famille

Continuité

Le programme

Objectif

Mettre en pratique les
notions apprises.

Dynamiques

» Font interagir parent et
enfant;

« Stimulent la
communication;

+ Favorisent le
développement de leur lien.
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TEMOIGNAGES DE PARENTS « Ga Lo complétement changé ma
pencefption de mon nole de maman.

« Ca nous naméne é ( 'essentiel, [...] 2uand j'ac Rien de moins, Parce que ¢ et
éenct ma noatine, quand 7' ai commencé G donner du comme an condenser des bonnes
lemps, ca m 'a molive, mol anddi, a wouloér continuer pratigues sans aller thop dans le
d éte ane maman, 4 éte impligué, La vic va uite! » compleve. »

« @ 'est du concret, ¢ et
accessible, ¢ 'est facdle 4 appliguer.
¢ 'edt wnaiment les frincipes de

base, mais sans le denten infantilioé
[-..] C et res pertinent. »

- Témoignages de parents ayant
participé a Cap sur la famille.
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Résultats

A I’entrée dans le programme

Femmes : 76,3% - 36,1 ans (é.t. 5,8)
Hommes : 23,7% - 41,0 ans (é.t. 5,2)
Age des parents : 37,17 ans (é.t. = 6,03) — Min. 24 ans / Max. 50 ans

Type de famille
Intacte : 20,0%
Monoparentale : 63,8%
Recomposeée : 16,2%

Fille : 52,5% - 8,4 ans (é.t. 2,0)
Gargon : 47,5% - 8,8 ans (é.t. 1,5)
Age des enfants : 8,6 ans (é.t. = 1,8) — Min. 6 ans / Max. 12 ans




Résultats

Qui sont les familles qui participent au PEHP en dépendance?

4 types de famille

* Les familles ayant * Les familles ayant * Les familles dont les * Les familles ayant a
peu de difficultés de des difficultés de parents ont des la fois des difficultés
fonctionnement fonctionnement difficultés de fonctionnement
familial et familial psychologiques familial et dont les
psychologiques parents ont des

difficultés

psychologiques

Données issues de l'article Laventure, Ferland, Blanchette-Martin, ®.,0 CAPY
Genois, Garceau et Turcotte, 2018 11/ famille



Cap sur la

famille Résultats

Corrélation entre les caractéristiques des familles a I’entrée dans le

programme
- r2]J s ] 4 f 5 f 6 | 7 | 8 f 9 | 10 | 11 [ 12 ] 138 ] 14

-0,07 -019 -0,27* -0,17 046* -0,10 -0,26* -0,10  0,31* -0,42** -0,41* -0,19 -0,29*
= 0,33**  0,23*  0,27* 0,36 -0,08 0,19 0,02 -0,05 0,18 0,14 0,18 0,14
2 0,71** 0,49  -0,13 -0,35** 0,25* -0,01  -0,31* 0,29* 0,32* 0,21 0,20
- 0,50*  -0,60 -0,30*  0,22* -0,07 -0,17 0,08 0,17 0,21 0,19
5. IRRITBAILITE = -0,11  -0,23* 0,40*  -0,16 -0,37* 0,32** 0,40* 0,22* 0,30*
6. COMP. POSITIF = -0,11  -0,21 -0,11 0,27* -0,17 -0,43** 0,01  -0,10
7 SUP. - -0,05 -0,09 -0,02 0,19 0,07 0,03  -0,04
LACUNAIRE
8. DIS. - -0,24*  -0,25** 0,55**  0,39** (0,32** 0,47**
INCONSTANTE
= -0,11 0,01 0,08 0,15 -0,21
10. CHALEUR = -0,43* -0,65** -0,50 -0,26*
- 080™ 055t 06"
- 4z oam
13. REJET - 0,17
14. PROB. ENFANT =
p<0,05*
p <0,01*
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Cap sur la

famille Résultats

En moyenne, les familles ont participé a 6,29 (é.t. 3,8) rencontres.

carrés
A 3,83(0,6) 2,81 1 2,813 24,44+
Resultats . 421(04)
AVANT et APRES 241 (0.06) 074 L o 40t
le programme 2,22(0.8)
p <0,05* 2,13 (0,7) 0,59 1 0,59 1,54
p<0,01* 1,96 (0.7)
p < 0,001+
1,99(0,6) 0,61 1 0,61 174
1,82(0.6)
4,20 (0,5) 0,06 1 0,06 0,52
4,18 (0,5)
1,28(0,3) 0,09 1 0,09 2,61
1,21(0,2)
2,56 (0,8) 4,08 1 4,08 23,17+
2,10(0,6)
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Cap sur la

famille Résultats

Résultats
A} Dysfonctionnement
AVANT et APRES
1

D 2,40(0,2) 8,28 1 8,28 50,88+
le programme 172 (05)
Chaleur/affection
p<005* 3,73 (0,4) 0,13 1 0,13 2,26
p < 0,01 **
= 0001 3,81(0,3)
P=5 Hostilité et agressivité
1,55 (0,4) 0,61 1 0,61 7,82
1,37 (0,4)
Négligence et
indifférence
1,58 (0,5) 0,53 1 0,53 6,90
1,42 (0,4)
Rejet
1,21 (0,4) 0,12 1 0,12 1,30
1,13 (0,2)
Intensité des
problémes enfant
98,68 (27,6) 831,14 1 831,14 3,11
91,97 (27,7)
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Résultats
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Formation
autoportante

capsurlafamille.espaceweb
.usherbrooke.ca

® ., CAPY"
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Cap sur la

famille Formation autoportante

= = En ligne (francais et anglais
= @% gne (frang glais)
ZA N

% 14 heures

=

) /

\ / O Capsules explicatives
Vidéos démonstratives

Lectures complémentaires
Quiz

Aide-mémoires
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Cap surla Formation autoportante
famille

—<D
—<>
—<
<

Parentalité en contexte
de dépendance

Le programme

Evaluation clinique

Animation des groupes
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Sommet sur les dépendances 2022 ‘(\?, fﬂmw)@ 28



Cap sur la

famille Formation autoportante

Accueil Vous étes... v Description du programme Publications Formation au programme

Accueil / Formation au programme

Programme Cap sur la famille

Programme ayant pour objectifs de réduire les

j 3 répercussions de la dépendance parentale sur la vie

o.n / : familiale et d'améliorer la communication au sein de la
W 5 /£ famille.

Formation

Je minscris

Je me connecte

® ., CAP"
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http://capsurlafamille.espaceweb.usherbrooke.ca/

Cap surla Formation autoportante
famille

Laventure, Letarte, Plourde, Beauregard, C6té-Dion,
Garneau et Roy (2021)

Pour plus d'information sur le

programme et sa formation
capsurlafamille@usherbrooke.ca
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CAPg

famille

MERCI!
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UNE INITIATIVE DE

INSTITUT UniverSité de
UNIVERSITAIRE SUR LES
I[D DEPENDANCES Sherbrooke

Avec la précieuse collaboration de

MINISTERE
SANTE DE LA SANTE
CANADA ET DES
SERVICES
SOCIAUX

Avec le soutien de la direction de
I'enseignement universitaire et de la
recherche

MENTION SPECIALE :
« Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement celles de Santé Canada, du ministere de la
Santé et des Services sociaux ou du CIUSSS du Centre-Sud de I'lle-de-Montréal. »



