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Parentalité et dépendance
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L'exercice de |a parentalité Wy
en contexte de dépendance

= Au (uebec, 38 % des adultes en traitement pour un probléme de dépendance
sont parents d'enfants de 17 ans ou moins. (Bertrand, Allard, Ménard et Nadeau,

2007).

= |'gvaluation initiale dans les centres de réadaptation en dépendance indique que 20

% des parents manifestent un besoin d'aide au regard de leur réle de parent
(30 % des meres et 1a % des peres) (Bertrand et al., 2007).
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|'efficacité des programmes d'entrainement aux habiletés | W/

Jarentales

= |es PEHP permettent d'améliorer les habiletés parentales, de diminuer les
attitudes parentales inappropriées et d'augmenter [utilisation de pratiques
parentales positives.

= |es parents ayant une dépendance indiquent avoir des attentes plus réalistes a
'tgard de leurs enfants, sont plus empathiques aux besoins de ceux-ci et utilisent

maoins la punition corporelle.

= |a « parentification » est £galement moins présente.

= [es resultats sont toujours observes, 17 mois apres la fin du programme.
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Les PERF offerts aux tamilles aux prises e\

avec |a dépendance

= [ % des organisations qui traitent |a dépendance incluent la parentalité dans leur
plan de traitement (Arria et al., 2013).

= [l % abordent peu ou de fagon informelle |a parentalité avec leur clientéle
(Arria et al., 2013).

= Pourtant, les habiletés des parents ne s'améliorent pas automatiqguement
lorsqu'ils  deviennent abstinents ou lorsque seul le traitement de leur
consommation est ciblé (Niccols et al., 2012).
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Les PEHP offerts aux familles aux prises (\Y1s

avec |a dépendance

Depuis 2008, des PEHP développés et adaptés pour les familles, ob au
moins un des parents a une dépendance, ont été implantés dans

differents GRD du Québec.

En 2014-2013, apres une étude visant & recueillic des informations, des
commentaires et des opinions sur ces programmes, un PEHP
s'adressant spécifiquement aux parents ayant une dépendance et 3
leurs enfants de B-12 ans a été développé.
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La parentalité et la dépendance i

Fourguoi un PEAP spécifigue pour les parents ayant une dépendance et leurs enfants de

G-17 ans?

= |es parents ayant une dépendance sont souvent réfractaires a l'intervention.
- lls ont peur d'étre jugés.
—>|ls craignent de perdre la garde de |eur enfant s'ils révelent de
quelcongues difficultés.

= Bonifier les interventions en dépendance, en traitant simultanément |a dépendance
et [a parentalité;

= [ffrir un PEHP spécifique aux parents ayant une dépendance et leurs enfants de B-12

ans augmente les chances de recruter ces parents et de les maintenir dans e
programme.
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Programme Cap sur la famille T

(e programme Lap sur la famille a initialement été développé pour étre
offert en famille et en groupe.

= [Ibjectifs ©-
(I) Réduire les répercussions de |a
dependance parentale sur la vie familiale

(2) Améliorer |a communication au sein de
|la famille.

= Programme psychoéducatif, clé en main.

FProgramme développé par : Laventure, Fatard. [épine et [anglois (Zl/3)
Programme adapté par: Laventure, [etarte et Beauregard (ZU/5)
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Programme Cap sur |a famille T,

|| compte une rencontre préprogramme et || ateliers hebdomadaires:

= Atelier | : ['Accueil

= Atelier Il : L'gquilibre familial

= Mtelier lll : Les enfants de b-12 ans

= Atelier [V: Les pratiques éducatives positives
= Atelier V: La dependance et |a famille

= Atelier VI : Les frontigres

= Atelier VIl : Les habiletés de communication
= Atelier VIl : Les styles parentaux

= Atelier IX: La résolution de probleme

= Atelier X: La discipline parentale

= Mtelier XI : La fete
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Programme Cap sur la famille X4

Le déroulement prévu est le suivant :

Une heure de repas entre familles et intervenants.

Une heure d'ateliers od parents et enfants sont séparés et ont
acces a un contenu adapté.

Une heure d'ateliers en famille pour une mise en commun et une
nccasion de pratiquer [eurs nouveaux apprentissages.
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Adaptation aux différentes réalités
régionales du Juébec
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En fevrier 2018, le Ministere de la Santé et des Services sociaux (MSSS) a octroyé des
fonds & une série de projets répondant aux orientations du Québec en matigre de
prévention, de réduction et de traitement des dépendances dans le cadre du
Programme sur |'usage et les dépendances aux substances (PUDY).

le présent projet de recherche s'intitulant; adaptation et implantation du
programme Lap sur /a famille dans les centres de réadaptation en dépendance
(CRD) du Québec, s'est vu attribué un financement.
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Ubjectifs 7

|. Faire état de la situation des services offerts - prévention et réadaptation - aux
jeunes B-12 ans ayant un parent dépendant pour |'ensemble des régions du
Québec;

2. Consulter I'ensemble des CRD quant a la pertinence et la faisabilité d'implanter le
programme Cap sur la famille dans leur organisation;

3. Adapter le programme Cap sur la famille aux réalités régionales;

4. Former au programme Cap sur la famille, les intervenants des CRD impliqués dans ['offre
de service et |eurs partenaires;

0. FEvaluer I'implantation (en groupe et en famille) et Iimpact du programme Cap sur la
famille.
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Méthodologie
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Un total de 423 contacts 7 616 fait d avril 3 septembre 2018 suprés des LD et
organismes privés et communautaires du Hugbec.

Consultation de I'ensemble des CRD du
Québec

19 entrevues téléphoniques standardisées
ont été réalisées.

—> [Chef de service, coordonnateur  ou
coordonnatrice, spécialiste en activités clinique,
intervenante ...

Etat de la situation des services offerts

108 acteurs des organismes privés ou
communautaires en dépendance et de 181
acteurs des organismes privés  ou
communautaires pour la famille.

—> Directeur ou la directrice, I'adjoint ou/ 'adjointe
au directeur, l'intervenant ou l'intervenante...
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Resultats Wf

Au Québec, mis a part les CRD offrant |e programme, aucun autre organisme public,
privé ou communautaire n'offre des services en parentalité et dépendance aux
parents ayant une dépendance et leurs enfants de 6-12 ans.

= Services en périnatalite/parentalité et dépendance (0-2 ans)

= Ateliers ponctuels sur le theme de la parentalité et de |a prévention des dépendances

A la lumigre des consultations effectuées, |a quasi-absence de services intégrés en
parentalité et dépendance peut étre constatée.
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Tous les CRD s'entendent sur |a pertinence du programme.
La faisabilité de ['implanter dans leur organisation semble poser des défis.
Enjeux liés a |a capacité d'offrir le programme en groupe et dans son ensemble

Enjeux organisationnels

. Changement de personnel important au sein des organisations.
. Personnel réduit
. Liste d'attente

Participation des CRD au projet de recherche:
Irois LRD offrant dgja le programme

Bas-Saint-laurent

. Maurice-et-Centre-du-duébec

Capitale-Nationale

Cate-Nord . Montérégie

Nord-du-Québec - Montréal
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Adaptations proposées

Afin de répondre aux réalités régionales,

= |aséquence des ateliers a été revue
afin de permettre une meilleure
priorisation des ateliers.

= |e programme peut gtre offert :
= Engroupe
= En familles/individuelles
= Aupres des parents uniquement
= [eux propositions quant au nombre d'ateliers
= Formule longue = 12 ateliers

= Formule courte = 7 ateliers

= Traduction anglaise disponible & partir de janvier 2019.

Par l'intermédiaire du site internet du programme, les membres formés au
programme auront acceés aux différentes adaptations proposées pour chague
atelier.
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