Lien entre le sentiment d'auto-efficacité parentale et la gravité de la détresse psychologique

chez des adultes ayant une dépendance
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“Tableau 1. Corrélations entre le sentiment d'auto-efficacité parental et les autres variables a I'étude
La dépendance a 'alcool et aux drogues interfére directement avec I'exercice de la parentalité (Lecompte et al., 2002; :/’ariabll)lzsl : M(ét) | 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12
Street et al., 2007). On ne peut toutefois inférer de simples liens de cause a effets entre la dépendance et les arlale cepencant
: ' . BT \ sentimentdautoeflicacte | 3 090 55)| 51« 924 051 054 022 031 025 028 0505 047 057+
compétences parentales. En effet, les parents ayant une dépendance a l'alcool et aux drogues sont particulierement a narentale 07U, , - ' , / , , : , | ,
risque de présenter de la détresse psychologique (Hans, Bernstein et Henson, 1999) et de vivre de la culpabilité dans Variables indépendantes :
leur rdle parental (Poole et dell, 2005). Chez les parents ayant une dépendance, la détresse psychologique, comme la 1. Détresse psychologique | 26,4217,6) O8oT 0550767 94903103104t 0,22 0,27 8,28
o o : : : S 2. Anxiéte 2,48(0,75) 07705270485 011 023 040¢ 006 004 0,07
dépression, semble associée a un faible sentiment d'auto-efficacité parental (SAP) (Raynor, 2013). 3. Dépression 217 (0.84) 061 042 013 019 034 033 035 028
Le SAP correspond a I'évaluation que le parent se fait de lui-méme par rapport a ses compétences parentales 4. Initabilité 1,95(0,55) 032 058 027 033 035 028 024
(Coleman et Karraker, 2000). Le SAP est a la fois un prédicteur de I'état psychologique du parent, mais en 5. Supervision lacunaire 1,30(0,33) 005 011 049* 022 004 0,14
est également une conséquence (Kunseler et al., 2014). Un faible SAP a un effet négatif sur la santé mentale du 6. Discipline inconstante ) 245(0,75) vast 02z 063 039 047
: , . o . , , . 7. Consommation alcool et
parent, tandis qu'un haut niveau de SAP diminue le risque de présenter de la détresse psychologique (Albanese et drogues 7.21(4,7) - 026 033 027 017
al., 2019). Les parents ayant un bon SAP ont davantage confiance en leurs pratiques éducatives et sont plus investis 8. Chaleur/Affection 3,13(0,24) 031 0,01 0,21
dans le développement de leurs enfants. En contrepartie, ceux présentant un faible SAP adoptent des pratiques 7. Hostilité/Agression 1,49 (0,46) - 044 078
éducatives plus lacunaires (Albanese et al., 2019; Coleman et Karraker, 1997). Chez les enfants d'dge scolaire, un 10. Négligence/Indiftérence | 1,99(0,34) 041
11. Rejet indifférencié 2,00(0,41) :

faible SAP du parent peut influencer leur rendement académique et la présence de certaines difficultés
comportementales (Albanese et al., 2019).

Si plusieurs études portent sur l'influence du SAP sur la détresse psychologique, peu d'études se sont
attardées a la relation inverse, soit lI'influence de la détresse psychologique sur le SAP. Ce manque

*%1<0.01; *p<0.05

Tableau 2. Régressions linéaires
Variables B SEB B t p

Regression 1

d'information est encore plus vrai chez les parents ayant une dépendance a l'alcool et aux drogues. Or, si cette Détresse 0,04 0.02 053 247 0.02
hypothese était confirmée, elle permettrait d'améliorer les interventions en confirmant I'importance de s'intéresser a Supervision lacunaire 007 0.03 0,04 019 085
la détresse psychologique des parents ayant une dépendance a l'alcool et aux drogues pour augmenter leur SAP, R2 = 0,26 (N = 25, p = 0,04)
améliorer les pratiques éducatives et prévenir certaines difficultés comportementales chez leurs enfants dage Régression 2
scolaire. Détresse 0,03 0,02 0,46 2,36 0,03
Discipline inconstante 0,13 0,14 0,18 0,92 0,37
Questions de recherche =029(N=25p=003)
Régression 3
Est-ce que parmi les parents qui ont une dépendance, le niveau de détresse psychologique est associé au SAP? Détresee 0,04 0.02 0,48 233 0.03
Chaleur/Affection 0,18 0,46 0,08 0,40 0,69
En considérant le niveau de détresse psychologique des parents ayant une dépendance, est-ce que la qualité des R2 = 0,28 (N = 25, p = 0,04)
pratiques éducatives (supervision, discipline) et la qualité de la relation parent-enfant sont associées au SAP? Régression 4
Détresse -0,03 0,01 -0,42 -2,49 0,02
Hostilité/Agression -0,50 0,21 0,41 -2,40 0,03
i ) R = 0,42 (N = 25, p = 0,003)
| éthOde Regression 5
‘ Détresse 0,03 0,02 0,42 2,35 0,03
Echantillon Négligence/Indifférence 0,48 0,29 0,36 2,01 0,06

R2=10,38 (N =25,p=0,007)

Regression 6

Détresse 0,03 0,01 0,38 2,28 0,03
Rejet indifférencié 0,62 0,23 0,46 2,12 0,01
R2=0,45(N=25,p=0,002)

25 parents ayant une dépendance (7 4%-24%) et participant au programme Cap sur la famille
Age moyen: 41,9 ans (é.t. 7,5)

Type de familles: 20,8% intact | 62,5% monoparentale | 16,7% recomposée
Sentiment d'auto-efficacite parental: 48% Bon | 44% Moyen | 8% Faible
Dépendance: 70,8% Feu rouge | 8,3% Feu jaune | 20,8% Feu vert

Détresse psychologique : 60% Anxiété | 48% Dépression | 25% Irritabilité
Pratiques parentales : 4% Supervision lacunaire | 40% Discipline inconstante

Conclusion

Chez les parents vivant avec une dépendance, le niveau de détresse psychologique est négativement associé au SAP.
les parents présentant davantage de détresse psychologique auraient donc moins confiance en leurs compétences
narentales. Ce résultat est congruent avec la littérature indiquant que le SAP est influencé par la santé mentale du
narent (Albanese et al., 2019). Lorsqu'associées a la détresse psychologique, la qualité des pratiques parents permet

Instruments de mesure
Sentiment d'auto-efficacité parentale (Dumka et al., 1996)
Consommation alcool - drogues (DEBA-A et DEBA-D; Tremblay et al., 2000)

Indice de détresse psychologique (Préville etal., 1992) d'expliquer, en partie, le SAP, mais a elles seules, les pratique parentales ne sont pas associées au SAP. Les pratiques
Pratiques éducatives (traduit de I'Alabama Parenting Questionnaire; Frick, 1991) narentales seraient une conséquence du faible SAP, plutdt qu'un prédicteur (Albanese et al., 2019). Dans la relation
Qualité de la relation parent-enfant (Traduit du Parental Acceptance-Rejection Questionnaire; Rohner, 2005) narent-enfant, I'hostilité/agression, la négligence/indiftérence et le rejet sont négativement associées au SAP. Ainsi, les

narents qui ont une relation négative avec leur enfant ont un moins bon SAP. Associée a la détresse psychologique, la
Analyses relation parent/enfant permettrait également d'expliquer, en partie, la qualité du SAP

Dans un premier temps des corrélations ont été réalisées. Puis six analyses de régressions linéaires visant a

Dans une perspective de soins intégrés, intervenir a la fois sur la dépendance et la détresse psychologique du parent,
prédire la qualité du sentiment d'auto-efficacité parentale ont été réalisées.

dans le but d'améliorer son SAP et ses pratiques éducatives serait pertinent.
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