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INTRODUCTION

Les services offerts aux familles d’enfants de 6 a 12 ans touchés
par la dépendance d’un (des) parent(s).

Depuis 2008, des programmes d’entrainement aux habiletés
parentales (PEHP) développés et adaptés pour les familles, ou
au moins un des parents a une dépendance, ont été implantés
dans différents CRD du Québec, soit le programme 6-12 et le
programme d’intervention appui aux familles (PIAF). Aprés
plus de cing années d’expérimentation de PEHP en CRD, en
2013-2014, une étude visant a recueillir des informations, des
commentaires et des opinions sur ces programmes, notamment
sur leurs forces et sur leurs limites, a été réalisée. Le but était
alors de formuler des recommandations sur I'offre d’'un PEHP
optimal en CRD.

A la lumiére de ces résultats, en 2014-2015, un PEHP s’adressant
spécifiguement aux familles d’enfants de 6 a 12 ans touchés par la
dépendance d’un (des) parent(s) a été développé. Ce programme
nommé Cap sur la famille a été inspiré du programme 6-12 et
de PIAF et répondait aux critéres pronostiques de I'efficacité
des PEHP issus des écrits scientifiques. De 2015 a 2018, il a été
intégré, de facon non officielle, a I'offre de services de certains
CRD, soit ceux de la Mauricie-et-Centre-du-Québec (points de
service de Trois-Rivieres et de Drummondyville), de Montréal et
de la Montérégie (points de service de Longueuil et de Saint-
Hubert).

En février 2018, le ministére de la Santé et des Services sociaux
(MSSS) a octroyé des fonds a des projets répondant aux
orientations du Québec en matiere de prévention, de réduction
et de traitement des dépendances dans le cadre du Programme
sur l'usage et les dépendances aux substances (PUDS). Le
projet de recherche s’intitulant Adaptation et implantation du
programme Cap sur la famille - Programme pour les enfants de
6-12 ans de parents ayant une dépendance - dans les centres de
réadaptation en dépendance (CRD) du Québec, s’est vu attribué
un financement.

Ce projet vise cinqg objectifs :

1. Faire état de la situation des services offerts - prévention et
réadaptation - aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une
dépendance, pour I'ensemble des régions du Québec;

2. Consulter 'ensemble des CRD quant a la pertinence et a la
faisabilité d’'implanter le programme Cap sur la famille dans
leur organisation;

3. Adapter le programme Cap sur la famille aux réalités régionales;

4. Former, au programme Cap sur la famille, les intervenants des
CRD impligués dans l'offre de service et leurs partenaires;

5. Evaluer I'implantation (en groupes et en familles) et I'évolution
des participants au programme Cap sur la famille.

OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

METHODOLOGIE

Le présent rapport rend compte des deux premiers objectifs de
ce projet de recherche soit, faire état de la situation des services
offerts aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance
et documenter la pertinence et la faisabilité d’implanter le
programme Cap sur la famille dans les CRD du Québec.

DEVIS DE RECHERCHE

Pour cette phase initiale au projet de recherche, une approche de
nature descriptive et exploratoire a été privilégiée (Dorais, 1993;
Fortin et Gagnon, 2016; Miles et Huberman, 2003). Descriptive
en ce sens, que la collecte de données a permis de tracer un
portrait provincial des services offerts aux parents ayant une
dépendance et a leurs enfants de 6 a 12 ans. Exploratoire, parce
gu’elle a permis de connaitre le point de vue des acteurs des CRD
quant a la pertinence et a la faisabilité d’implanter le programme
Cap sur la famille dans leur organisation.

DEROULEMENT DE LA COLLECTE DE DONNEES

Pour dresser un portrait juste et complet des services offerts aux
enfants de 6-12 ans ayant un parent présentant une dépendance,
dans toutes les régions du Québec, les organismes publics,
privés et communautaires en dépendance et oeuvrant aupres
des familles ont été consultés ainsi que les organismes privés
et communautaires dédiés a la famille. Les professionnels
(coordonnateurs et intervenants) des CRD ont également été
consultés afin d’évaluer I'intérét, les besoins et la faisabilité
(facilitateurs et obstacles) d’'implanter le programme Cap sur la
famille dans leur organisation.

Les organismes privés et communautaires en dépendance et
dédiés a la famille ont été sélectionnés a partir des informations
recensées dans des répertoires d’organismes ou sur le site web
propre a chacun des organismes. Cette consultation a permis
d’effectuer une revue exhaustive de I'ensemble des organismes
en dépendance et dédiés a la famille du Québec. Dans le but
d’étre inclusifs, les organismes retenus devaient offrir des
services soit (1) en dépendance, prévention et/ou réadaptation,
a une clientéle adulte, 18 ans et plus ou (2) en parentalité, pour
des parents d’enfants de 6 a 12 ans ou (3) a I'enfance, aux jeunes
de 6al2ans.

ENTREVUES TELEPHONIQUES ET GUIDES D’ENTREVUES
D’avril a septembre 2018, des entrevues téléphoniques
standardisées ont été réalisées. Pour effectuer les entrevues
téléphoniques, trois guides d’entrevue semi-structurée ont été
développés, soit un premier pour les organismes privés ou
communautaires en dépendance ou dédiés a la famille, un second
pour les CRD et un troisiéme pour la direction des programmes
santé mentale, dépendance, itinérance des CISSS/CIUSSS.

Les premiéres questions visaient a recenser les services en
parentalité offerts aux parents ayant une dépendance et a leurs
enfants de 6 a 12 ans. Dans I'affirmative, des questions quant
aux programmes ou aux services offerts étaient adressées
aux répondants. En ce qui concerne plus spécifiquement les

www.arrondissement.com; www.quebecfamille.org; www.fqocf.org; trocfl.org/les-maisons-famille/repertoire/; agcid.com; www.msss.gouv.qc.ca/repertoires;
www.securitepublique.gouv.qc.ca; imt.emploiquebec.gouv.gc.ca; www.toxquebec.com/ressources; www.211gc.ca
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répondants des CRD, la pertinence et la faisabilité d’implanter
le programme Cap sur la famille dans leur organisation ont
été questionnées. Pour les directions des programmes santé
mentale, dépendance, itinérance des CISSS/CIUSSS, des
questions entourant leur intention de participer a I'implantation
du programme Cap sur la famille ont été ajoutées, outre
celles concernant les services offerts et la faisabilité de cette
implantation.

ECHANTILLON

Pour répondre au premier objectif de ce projet, un total
de 411 contacts a été fait auprés des CRD ainsi qu’aupres
des organismes privés et communautaires du Québec (voir
tableau 1). De ces contacts téléphoniques, 364 entrevues
téléphoniques standardisées ont été réalisées. A partir de ces

entrevues, 59 n‘ont pas été retenues pour les fins d’analyse,
considérant que la population desservie et/ou I'offre de service
de I'organisme ne répondaient pas a 'objectif ciblé par le projet
de recherche. L’échantillon, dit intentionnel, est composé au final
de 21 répondants des CRD du Québec, de 106 répondants des
organismes privés ou communautaires en dépendance et de 182
répondants des organismes privés ou communautaires dédiés a
la famille.

Pour répondre au deuxieme objectif, six entrevues téléphoniques
standardisées supplémentaires ont été réalisées aupres des
CRD du Québec et de la maison de la famille la Parentr’aide,
partenaire dans I'implantation du programme Cap sur la famille
en Montérégie. Ce second échantillon est donc composé de 26
répondants (chefs de service, coordonnateurs et intervenants)
des CRD du Québec.

Tableau 1. Contacts téléphoniques par région administrative

0R§ANISMES ORGANISMES DEDIES CRD
) EN DEPENDANCE A LA FAMILLE
REGION ADMINISTRATIVE Contacts Sans retour Contacts Sans retour Contacts
réalisés d’appel réalisés d’appel réalisés
Bas-St-Laurent 6 0 13 0 1
Saguenay-Lac-Saint-Jean 5 0 9 0 1
Capitale-Nationale n 2 17 2 1
Mauricie-et-Centre-du-Québec 12 0 16 1 2
Estrie 8 0 8 0 1
Montréal 18 2 54 13 1
Outaouais 3 3 16 4 1
Abitibi-Témiscamingue 3 0 6 0 1
Cote-Nord 3 2 1 5 1
Nord-du-Québec 0] 0 1 1
Gaspésie-lle-de-la-Madeleine 2 2 6 1 1
Chaudiére-Appalaches 7 0 n 2 1
Laval 2 1 13 1 1
Lanaudiere 9 2 ll 5 1
Laurentides 10 0 17 0 1
Montérégie 13 2 27 4 1
Total m 13 236 34 17

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019



ANALYSES

A partir des données recueillies, des analyses thématiques
ont été réalisées. Pour le premier objectif, une démarche de
thématisation en continu a été privilégiée (Paillé et Mucchielli,
2012), c’est-a-dire que les thémes ont été identifiés au fur et
a mesure de la lecture des transcriptions et des contre-rendus
d’entretiens effectués aupres des acteurs des CRD et des
organismes privés et communautaires du Québec. Un travail
de regroupement et de hiérarchisation a été opéré une fois que
'ensemble des documents ont été lus et que les themes ont
été identifiés. L’aboutissement de cette démarche d’analyse
a permis la conception de cartes illustrant les services offerts
pour chacune des régions administratives du Québec. Grace a
ce travail de « mapping », en un seul coup d’ceil, il est possible
de visualiser pour chacune des régions du Québec les services
offerts aux parents ayant une dépendance et a leurs enfants
de 6 a 12 ans par les organismes en dépendance et dédiés a
la famille. Ces cartes sont présentées a la section résultats du
présent rapport.

Pour le deuxiéme objectif, une démarche de thématisation
séquenciée (Paillé et Mucchielli, 2012) a été privilégiée. Dans un
premier temps, neuf des 23 transcriptions d’entretien ont été
lues afin d’en faire ressortir une fiche thématique. Ces entretiens
ont été sélectionnés de maniére aléatoire. L’analyse a permis
de regrouper les théemes en deux grandes catégories, soit les
enjeux liés aux organisations et les enjeux liés au programme
lui-méme. Enfin, la fiche thématique a été appliquée aux 14 autres
transcriptions d’entretien.

RESULTATS OBJECTIF 1

Ce projet de recherche avait comme premier objectif de faire
I’état des services offerts aux jeunes de 6 a 12 ans de parents
ayant une dépendance dans chacune des régions du Québec.
Pour répondre a cet objectif, une description des services offerts
dans les CRD du Québec ainsi que dans les organismes privés
et communautaires en dépendance et dédiés a la famille est
présentée, et ce, pour chacune des régions du Québec.

Etat des services offerts aux jeunes de 6 a 12 ans de
parents ayant une dépendance dans les CISSS/CIUSSS
du Québec

De 2008 a 2015, 11 CRD' ont implanté les programmes 6-12 et
PIAF dans le cadre de différents projets de recherche. En 2018,
lors de la consultation, seuls trois CRD (Mauricie- et-Centre-du-
Québec, Montréal et Montérégie) offraient toujours des services
en parentalité et dépendance a une clientéle de parents ayant
une dépendance et a leurs enfants de 6 a 12 ans, soit avec le
programme Cap sur la famille. Dans les autres CRD, dans le cadre
des suivis individuels offerts a la clientéle adulte présentant une
problématique de dépendance, la parentalité peut étre abordée
selon les besoins du client et les compétences et connaissances
de lintervenant. Des références peuvent alors étre faites vers
les services du programme jeunesse du CISSS/CIUSSS de leur
région. En effet, selon les régions, bien que ces programmes
ne soient pas spécifiques a une clientéle en dépendance, les

OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

programmes jeunesse des CISSS/CIUSSS offrent différents
programmes s’adressant aux parents d’enfants de 6-12 ans (pour
plus d’information sur ces programmes, voir 'annexe A).

D’autres services en parentalité et dépendance sont offerts dans
les CISSS/CIUSSS du Québec, mais ceux-ci s’adressent a des
parents d’enfant de 0-5 ans. A titre d’exemple, les programme
APTE (Labbé, Veilleux, Bernard, Picard, Dufour et Giraud, 2011),
Jessie (Charbonneau, Dionne, Durocher, Gemme, Johnson,
Motard et Tessier-Thibaudeau, 2008), Jeunes-Parents du CRD de
Québec et du Centre jeunesse de Québec (Ferland, Blanchette-
Martin, Chateauneuf, Laventure, Savard, Arseneault et Cloutier,
2018) et Main dans la main de Chantal Lavergne et Pauline
Morissette en collaboration avec le Centre jeunesse de Montréal-
Institut universitaire et le CHUM Saint-Luc (Girard, Dessureault, S,
Dionne, M., Salois, E. et Venne, M., 2010).

Etat des services offerts aux jeunes de 6 a 12 ans de
parents ayant une dépendance dans les organismes en
dépendance et dédiés a la famille du Québec

Ci-dessous, pour chaque région du Québec, un tableau résumant
le nom des organismes contactés, la date de I'entrevue ainsi que
les services offerts auprés des parents ayant une dépendance et
de leurs enfants de 6-12 ans. De plus, pour chaque région, une
carte est présentée, répertoriant les points de services des CRD.
Elle inclut uniquement les organismes en dépendance et dédiés a
la famille qui, lors de I'entrevue téléphonique, ont rapporté offrir
des services en dépendance ou en parentalité aux familles dont
les enfants sont agés de 6 a 12 ans.

1. Centre de protection et de réadaptation de la Cote-Nord; CRD de Chaudiére-Appalaches; CRD de I'Estrie; CRD de I’'Outaouais; CRD de Montréal - Institut universitaire;
Centre de réadaptation en dépendance de Québec; CRD des Laurentides; CRD Domrémy Mauricie-et-Centre-du-Québec; CRD du Bas-Saint-Laurent - L’Estran/CSSS de

Riviére-du-Loup; CRD Laval; CRD Le Virage.
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Région 01. Bas-Saint-laurent

Dans le Bas-Saint-Laurent, parmi les organismes recensés, six organismes en dépendance et 13 organismes dédiés a la famille ont
été rejoints. Le tableau 2 et la figure 1 ci-dessous, permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance de cette région,
aucun programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert.
Dans les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et, bien que certains s’adressent aux parents
d’enfants agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance. Le CRD du Bas-Saint-Laurent compte neuf points
de service et, jusqu'a maintenant, il n’offrait aucun programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance.
Soulignons, toutefois, que deux intervenantes de ce CRD ont participé a la formation du programme Cap sur la famille et souhaitent
animer une premiére cohorte a I'hiver 2020.

Tableau 2. Région 01. Bas-Saint-Laurent

ORGANISMES EN DEPENDANCE

 Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Réinsertion sociale en dépendance.

ler juin 2018 * Rencontres individuelles et des ateliers en groupe.
* La parentalité est abordée en individuel.

* Accompagnement a la DPJ.

Aux Trois Mats
(Rimouski)

Volet hommes

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

» Centre de traitement en dépendance (7 semaines)
* La parentalité est abordée en individuel.

6 juin 2018 * Visites supervisées - DPJ.

Volet femmes

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

» Centre de traitement en dépendance (7 semaines)
* La parentalité est abordée en individuel.

L’Arrimage
(Rimouski)

 Aucun programme en parentalité/dépendance.

La Montée 1 juin 2018 » Centre de prévention et traitement en dépendance.
(Riviere-Ouelle)  Suivis familiaux, ateliers sur les relations interpersonnelles.
* Accompagnement a la DPJ.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

I(.;;aerr:er))hn 1¢" juin 2018 » Centre de traitement en dépendance.

* La parentalité est abordée en individuel.
Unité Domrémy 6 iLin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Mont-Joli) J » Prévention des dépendances.
Unité Domrémy 1¢" juin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Saint-Pascal) * Prévention en dépendance.
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ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Maison de la famille

 Aucun programme en parentalité/dépendance.
 Parents ayant une dépendance dans leur clientéle.

(Saint-Honoré-Témiscouata)

du Grand-Portage 6 juin 2018 ,
o * Groupes de parents sur les compétences parentales.
(Riviere-du-Loup) o )
« Activités ludiques pour les enfants.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille du Kamouraska 6 iuin 2018  Parents ayant une dépendance dans leur clientéle.
(Saint-Pascal) J * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
* Programme Projet pére - pour les péres d’enfant de 6-12 ans.
Maison de la famille du Témiscouata N * Aucun programme e}n parentallte/dependa'nce.‘
(Dégelis) 8 juin 2018  Parents ayant une dépendance dans leur clientéle.
* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
: ; : * Parents ayant une dépendance dans leur clientele.
Maison des familles de la Matanie - ) o T,
G EERe 6 juin 2018 * Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour aux parents
d’enfants de 0-12 ans (en partenariat avec le CSSS)
 Cafés-rencontres thématiques pour les parents.
Maison des familles de la Matapédia . « Aucun programme en parentalité/ dépendance.
. 5juin 2018 ) " S ,
(Amqui) * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
* Aucun programme offert en parentalité - dépendance.
Maison des familles de Mitis - * Interventions scolaires sur les habiletés sociales pour les enfants
. 8 juin 2018
(Mont-Joli) de 10-12 ans.
» Conférences thématiques pour les parents.
Maison des familles  Aucun programme en parentalité/dépendance
de Rimouski-Neigette 5 juin 2018 progral €np o pen - .
. ; » Groupes de discussion sur différentes thématiques familiales.
(Rimouski)
Maison Elisabeth-Turgeon 5 iuin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Pour les familles . * Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.
(Matane) * Camp de jour et aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
Pivot-Famille Mitis 12 iin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Mont-Joli) J * Services orientés majoritairement pour les parents d’enfant de 0-5 ans.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
 Parents ayant une dépendance dans leur clientele.
Pro-Jeune-Est Rimouski-Neigette 4 juillet 2018 * Deux programmes Service d’aide personnalisée pour les enfants
(Rimouski) et les parents (parents d’enfants ayant des besoins au plan
relationnel et éducatif) et Mieux étre (rencontres individuelles
personnalisées pour parents).
Regroupement Acti-familles 5 iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Pohénégamook) J « Aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Ressources familles des Basques -  Parents ayant une dépendance dans leur clientele.
. 6 juin 2018 , . L
(Trois-Pistoles) * Programme I'EnTrain (programme en négligence) pour les parents
d’enfant de 0-12 ans (en partenariat avec le CSSS et le CJ).
) .  Aucun programme en parentalité/dépendance.
Re-Source Familles 6 juin 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

« Aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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PAGE 12 40 ' OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

- .

Région 02. Saguenay—lac-Saint-Jean

Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, parmi les organismes recensés, cing organismes en dépendance et neuf organismes dédiés a la famille
ont été rejoints. Le tableau 3 et la figure 2 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun
programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert. Dans
les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants
agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance. Le CRD du Saguenay-Lac-Saint-Jean compte six points de
service et aucun programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance n’y est offert.

Tableau 3. Région 02. Saguenay-Lac-Saint-Jean

ORGANISMES EN DEPENDANCE

* Aucun programme en parentalité/dépendance.
Centre le SPOT . u,cu progra 'ee parentalité/dépendance
, . . 14 mai 2018 * Prévention des dépendances.
(Métabetchouan-Lac-a-la-Croix) o X o
* La parentalité est abordée en individuel.

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
14 mai 2018  Centre de traitement en dépendance (28 jours minimum).
* La parentalité est abordée en individuel.

La Futaie
(Saint-Fulgence)

 Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Hébergement (30 jours), suivis externes et prévention des
22 mai 2018 dépendances.

* La parentalité est abordée en individuel.

* Parmi leur clientele, il y a des parents d’enfants de 6 a 12 ans.

Le Séjour
(Jonquiére)

S.LLLT Alma inc. 14 mai 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Alma) * Service d’information et d’intervention en dépendance.

* Aucun programme en parentalité - dépendance.

* Prévention des dépendances.

22 mai 2018 * La parentalité est abordée en individuel.

* Programme pour les parents de jeunes de 12-18 ans en lien avec
la consommation d’alcool et de drogues (9 rencontres).

Toxic Actions
(Dolbeau)

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019



OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Acces Entraide familles

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Dolbeau-Mistassini)

(Alma) 22 mai 2018 * Services de répit et d’activités-loisirs.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
. . « Volet familial pour outiller les parents d’enfants ayant des troubles
Carrefour communautaire Saint- . , .
. . 14 mai 2018 de comportement et d’apprentissage.
Paul (Chicoutimi) S . . S :
« Activités de soutien social et scolaire ainsi qu’un camp de jour
estival pour les enfants de 6-12 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
« Services en parentalité ciblant entre autres les habiletés de
Centre d’intervention familial - communication.
Le Transit 17 mai 2018 * Programme Effet papillon (programme en négligence offert en
(Jonquiére) partenariat avec le CJ).
* Activités ciblant I'estime de soi et les habiletés sociales pour les
enfants de 6-12 ans.
. » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Clinique ABC . B . i
. S 14 mai 2018 « Services sur la dynamique familiale aux enfants, adolescents et
(Chicoutimi)
adultes.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison des familles de Chicoutimi . * Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour s’adressant
) T 14 mai 2018 R
(Chicoutimi) aux parents et a leurs enfants de 6-12 ans.
« Ateliers de cuisine pour les enfants de 6-12 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison des familles de La Baie .  Activités de fin de semaine pour les enfants de 6-12 ans et leurs
. 22 mai 2018
(La Baie) parents.
« Services de répit pour les familles ayant un enfant de 6-12 ans.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison des familles La Cigogne 22 mai 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Lac-Saint-Jean-Est) * Programme parent-enfant (de 8 a 12 ans) sur le sujet du TDAH.
« Service de garde pour les enfants de 6-12 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Parenfant . B . S
(Alma) 14 mai 2018  Services aux parents ciblant la discipline.
« Activités ludiques pour les enfants de 6-12 ans.
Parensemble 14 mai 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

« Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Région 03. Capitale-Nationale

Dans la région de la Capitale-Nationale, parmi les organismes recensés, 11 organismes en dépendance et 17 organismes dédiés a la
famille ont été rejoints. Le tableau 4 et la figure 3 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun
programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert. Dans
les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants
agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientele en dépendance. Le CRD de la Capitale-Nationale compte trois points de
service. Depuis septembre 2018, trois intervenantes de ce CRD ont été formées au programme Cap sur la famille et une premiére

cohorte du programme a été animée au point de service de Québec a I'hiver 2019.

Tableau 4. Région 03. Capitale-Nationale

ORGANISMES EN DEPENDANCE

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Centre Casa ) ) X
. . 30 mai 2018 * Centre de traitement en dépendance.
(Saint-Augustin-de-Desmaures) . )
« Services aux membres de I'entourage.
Centre Communautaire 'amitié Message laissé
(Québec) 3 juillet 2018
Centre Le Passage _ ¢ Aucun pro_gr_amme en parentallte/dependa’nce.
) 31 mai 2018 * Centre qui vient en aide aux membres de I'entourage des
(Québec) .
personnes ayant une dépendance.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Centre Le Portail 3 willet 2018 * Centre de traitement pour femmes en dépendance (28 jours).
(Saint-Augustin-de-Desmaures) J * Parmi leur clientele, il y a des parents d’enfants de 6 a 12 ans.
* La parentalité est abordée en individuel.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
» Centre de traitement en dépendance (minimum 6 mois).
Centre Le Rucher . . . , X
. . 5 juillet 2018 « Parmi leur clientele, il y a des parents d’enfants de 6 a 12 ans.
(Saint-Augustin-de-Desmaures) ) X .
« La parentalité est abordée en individuel.
* Accompagnement a la DPJ.
IEBem ez L2 bl SE L EaEe » Aucun programme en parentalité/dépendance
(el melig el e el 28 (] 20012 « Centre de traitement en dépendance (21 a 28 jours).
. , P A » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Ma|s’on drentraide PArc-en-ciel 28 mai 2018 * Centre de traitement en dépendance (30 jours).
(Québec) L , o
 La parentalité est abordée en individuel.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de Job 28 mai 2018 * Centre de traitement en dépendance.
(Québec) « La parentalité est abordée en individuel.
* Accompagnement a la DPJ.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Portage - Québec . * Centre de jour en dépendance.
(Québec) 29 mai 2018 « La parentalité est abordée en individuel.
* Accompagnement a la DPJ.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Ressource Génésis de Charlevoix . « Suivis individuels, évaluations, interventions de crise.
. 28 mai 2018 . ,
(La Malbaie) * Services aux membres de I'entourage.
* La parentalité est abordée en individuel.
Unité Domrémy de Clermont Message laissé
(Clermont) 3 juillet 2018

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019




OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Baie-Saint-Paul)

V|IIa'Ignat|a 28 mai 2018 * Centre de traitement des dépendances.
(Québec) o . )
* Suivi familial, au besoin
. , . o » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Vision d'espoir de sobriete 28 mai 2018 * Interventions et suivis en dépendance.

* Groupes d’entraide pour les parents d’adolescents.

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Avant tout, les enfants

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Québec)

(Québec) 10 juillet 2018 * Ligne d’écoute pour les parents.
Centre Famille Haute-Ville 28 mai 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Québec) * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
Centre de pédiatrie sociale * Services médicaux et sociaux pour les enfants.
(CPS) de Québec 29 mai 2018 « Parmi leur clientéle, il y a des parents ayant une dépendance.
(Limoilou) * Ateliers d’art-thérapie, gestion du stress et aide aux devoirs pour
les enfants de 6-12 ans et leurs parents.
Centre ressource Jardin de famille 10 willet 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Québec) ! * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
CERF Volant de Portneuf . . Serwc’es orlentes'majqntalrement yers les parents d’enfant de O-§ ans.
29 mai 2018 » Conférences thématiques sur divers thémes touchant la famille
(Pont-Rouge) . . )
et ateliers de cuisine collective pour les parents.
* Droits de visite et de sortie en partenariat avec la DPJ.
) « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Entr;nde parents 29 mai 2018 * Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour pour les
(Québec) , R
parents d’enfant de 6 a 12 ans.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
] * Parmi leur clientele, il y a des parents ayant une dépendance.
L’Evasion Saint-Pie X . * Programmes Petit grand humain, YAPP, Pause-Café pour les
) 29 mai 2018 )
(Québec) parents d’enfants de 6-12 ans.
* En partenariat avec le CLSC, les programmes PACE (0-6 ans) et
Jardins d’enfants (de 18 mois a 5 ans).
Le Pignon Bleu . . Augup programme ep parentallte./depenAdance‘z. . .
X 3 juillet 2018  Activités de loisirs, aide aux devoirs et diners a prix modique
(Québec)
pour les enfants.
Maison de la famille de Charlevoix . " Aucun brogramme en pargntallte/erehdapc,e.
. 29 mai 2018 * Programme Vie de famille : de la discipline @ 'amour pour les
(La Malbaie) , R
parents d’enfant de 6 a 12 ans.
Maison de la famille DAC _ ¢ Aucun programme en parentahte/depeyzndance.
GuEsae) 29 mai 2018 e Programme Triple P pour les parents d’enfant de 0-12 ans.
 Sessions d’art-thérapie pour les enfants de 6-12 ans.
. . Sy  Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille Louis-Hebert ler juin 2018 * La parentalité est abordée en suivi individuel, couple et famille.

* Ateliers thématiques.

Maison de la famille de Québec
(Québec)

ler juin 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
« Ateliers pour les parents d’enfant de 6-12 ans.
* La parentalité est abordée en individuel, couple et famille.

Maison de la famille Saint-Ambroise
(Québec)

29 mai 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Programme Triple P pour les parents d’enfant de 0-5 ans.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019



OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Parents-espoir

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Les aidants de cette ressource sont des parents aidants.
* Programmes Parent guide parent complice et Formons des

(Québec)

(Québec) AUENAY Jeunes solides.
* Programme GESPER (Groupes d’entraide et de soutien de
parents engagés dans leur rétablissement).
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
Pour I'enfance, j'y vais, javance Ter juin 2018 « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

* Projet de la table de concertation Duberger-Les Saules
regroupant des partenaires de la région de Québec.

Regroupement Actions familles

Message laissé

Cote-de-Beaupré
(Beaupré)

(Lac-Saint-Charles) 3 juillet 2018
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Ressource Espace Familles . « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
, ler juin 2018 . - R S ;
(Québec) * Sorties, loisirs, activités et comptoir alimentaire pour les parents
et leurs enfants de 6-12 ans.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
Ressources familiales 29 mai 2018 * Programme Triple P pour les parents d’enfant de 0-12 ans.

» Conférences thématiques sur la parentalité.
* Activités thématiques parent-enfant.
* Projet P'tits succes pour les enfants de la maternelle et de la 1® année.

Table de concertation
(Québec)

Message laissé
10 juillet 2018

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Région 04. Mauvicie-et-Centre-du-Québec

Dans la région de la Mauricie-et-Centre-du-Québec, parmi les organismes recensés, 12 organismes en dépendance et 16 organismes
dédiés a la famille ont été rejoints. Le tableau 5 et la figure 4 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en
dépendance, aucun programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité
n'est offert. Cependant, le Pavillon de I"Assuétude offre des ateliers en parentalité a sa clientéle. Dans les organismes dédiés a la
famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants 4gés de 6 a 12 ans, seule la
Maison de la famille du Rivage, en collaboration avec le CRD (point de service de Trois-Riviéres) offre un programme spécifique aux
parents ayant une dépendance. En effet, depuis septembre 2018, la directrice et une intervenante de la Maison de la famille du Rivage
ont été formées au programme Cap sur la famille et depuis, cet organisme a participé a I'animation d’une cohorte en collaboration
avec les intervenantes du CRD. Le CRD de la Mauricie-et-Centre-du-Québec compte 11 points de service. Il est un partenaire de
longue date dans I'implantation des programmes en parentalité et dépendance pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une
dépendance. Depuis septembre 2018, 10 intervenantes (points de service de Trois-Riviéres, Drummondville et Shawinigan) de ce
CRD ont été formées au programme Cap sur la famille. Depuis, deux cohortes du programme ont été animées aux points de service
de Trois-Rivieres et de Drummondbville a I'hiver 2019.

Tableau 5. Région 04. Mauricie-et-Centre-du-Québec

ORGANISMES EN DEPENDANCE

Action Toxicomanie L » Aucun programme en parentalité/dépendance.
) o 7 juin 2018 . . 3
(Victoriaville)  Prévention des dépendances.

Centre Adrienne-Roy Shawinigan
inc. 8 juin 2018
(Shawinigan)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Centre externe en dépendance.

Centre d’entraide et d’hébergement  Aucun programme en parentalité/dépendance.
aux Rayons du Soleil 7 juin 2018 » Centre de jour, réinsertion sociale en dépendance.
(Shawinigan)  La parentalité est abordée en individuel.

Centre I'Etape du Bassin
Maskinongé 8 juin 2018
(Louiseville)

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
» Centre de prévention et d’intervention en dépendance.

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

Centre de réadaptation Wapan * Centre de réadaptation des dépendances pour les Premiéres Nations.

10 juillet 2018

(La Tuque)  Parents d’enfants de 6-12 ans dans la clientéle.
* La parentalité est abordée en individuel.

La Relance Nicolet-Bécancourt . » Aucun programme en parentalité/dépendance.

. 20 juin 2018 X ) ,
(Nicolet) * Prévention des dépendances.
Maison Carignan 20 iuin 2018  Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Trois-Rivieres) J * Centre de traitement en dépendance (25 semaines).
Maison Jean-Lepage 20 iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Trois-Rivieres) J » Centre de traitement pour hommes en dépendance (21 semaines).
Maison la Sobricté de Trois-Rivieres 14 juin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Trois-Rivieres)

Maison de thérapie Victoriaville-
Arthabaska 8 juin 2018
(Victoriaville)

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
» Centre de traitement en dépendance (3 a 6 mois).
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

» Centre de traitement en dépendance
(hébergement - 13 semaines).

 Suivi externe (3 a 12 mois).

(Plessisville)

Pavillon de I'’Assuétude 26 juin 2018 . . , .
. . . * Dans la programmation, une semaine est consacrée au théme
(Shawinigan et Saint-Guillaume) . . A
de la famille, dont les compétences parentales, les régles et les
frontiéres.
* Parents d’enfants de 6-12 ans dans la clientele.
* Accompagnement a la DPJ.
Unité Domrémy de Plessisville inc. 7 juin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Prévention des dépendances.

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Association Parents-Ressources

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Programme d’aide personnelle, familiale et communautaire

(Nicolet)

(Victoriaville) 7 juin 2018 (PAPFC) aux parents d’enfants de 0-12 ans.
* Programme Vie de Famille : de la discipline a 'amour aux parents
d’enfants de 6-11 ans.
Carrefour familial de Manseau . * Aucun programme en parentalité/dépendance.
Gt enss) 7 juin 2018 * Programme maison pour les enfants de 5-12 ans.
* La dépendance est abordée en individuel.
Cer_‘“e _d_e‘pedlatrle sociale (CPS) de - « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Trois-Rivieres 20 juin 2018 A o .
S, * Services médicaux et sociaux pour les enfants.
(Trois-Rivieres)
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
. . . * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Lien Maison de la Famille . o . , \ )
) . 7 juin 2018 * Activités lors des journées pédagogiques pour les enfants de 6-12 ans.
(Pierreville) . X . , . A
« Atelier de prévention en dépendance une fois par année pour les
enfants de 7-12 ans.
Lu-Nid, Maison de la famille 7 juin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

Maison Coup de pouce

Message laissé 4

(Plessisville)

(Trois-Rivieres) juillet 2018
Maison de la famille du Bassin « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maskinongé 8 juin 2018 « Activités ludiques pour les enfants de 6-12 ans.
(Louiseville)  Cafés-discussions ayant pour theme la dépendance.
Maison des familles Chemin du Roi . ’ Aucyn programme gn.pqrentallte/dependance. ,
o 7 juin 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Trois-Rivieres) ) B
* Aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille Des Chenaux L * Programmes Vie de Famille : de la discipline a 'amour et Quand le
; , 7 juin 2018 e . . .
(Sainte-Anne-de-la-Pérade) sac d’école revient a la maison.
« Ateliers de prévention en dépendance (ex. : SAF).
Maison de la famille de Drummond 7 iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Drummondville) J * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
. . e » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille de I'Erable 7 juin 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

* La dépendance est abordée en individuel.
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Maison de la famille Mékinak
(Sainte-Tite)

7 juin 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

» Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-12 ans.

* Programme d’aide personnelle, familiale et communautaire
(PAPFC) pour les parents d’enfants de 0-12 ans.

* Programme Vie de Famille : de la discipline a I'amour.

« Aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.

Maison de la famille du Rivage
(Trois-Rivieres)

8 juin 2018

* Partenaire dans I'implantation le programme Cap sur la famille en
collaboration avec le CRD.

* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

* Service d’intervention a domicile pour les parents d’enfants de
0-12 ans en collaboration avec le CIUSSS.

* Parmi leur clientele, il y a des parents ayant une dépendance.

Maison L'Entr'Amis
(Trois-Rivieres)

15 juin 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Milieu de vie dans un parc de HLM.

 Aide aux devoirs et activités lors de journées pédagogiques pour
les enfants de 6-12 ans.

* La dépendance est abordée en individuel.

Ressource Faire
(Trois-Rivieres)

7 juin 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

» Offre d’ateliers thématiques et des suivis individuels aux parents
d’enfants de 0-18 ans.

« Suivis individuels pour les parents.

» Cafés-déjeuners-rencontres ayant pour theme la dépendance.

* La dépendance est abordée en individuel.

Ressource Parent-Ailes
(La Tuque)

7 juin 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

Table régionale des organismes en
santé et services sociaux
Centre-du-QuébecMauricie
(Trois-Rivieres)

10 juillet 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Regroupement des organismes communautaires et bénévoles
ceuvrant dans le domaine de la santé et des services sociaux des
régions du Centre-du-Québec et de la Mauricie.
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Région 05. Estrie

Dans la région de I'Estrie, parmi les organismes recensés, 10 organismes en dépendance et huit organismes dédiés a la famille
ont été rejoints. Le tableau 6 et la figure 5 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun
programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert. Dans
les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants
agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance. Le CRD de I'Estrie compte sept points de service et aucun
programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance n’y est offert.

Tableau 6. Région 05. Estrie

ORGANISMES EN DEPENDANCE

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
28 mai 2018 * Centre de traitement en dépendance (12 semaines)
 La parentalité est abordée en individuel.

Centre Caroline-Roy
(Saint-Ludger)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Centre Corps, Ame et Esprit 24 mai 2018 * Centre de traitement en dépendance (28 jours a 90 jours)
(Sherbrooke) * La parentalité est abordée en individuel.

* Accompagnement a la DPJ.

Centre 'Envolée ler iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Shefford) J « Centre de traitement pour hommes en dépendance.

Domaine de la sobriété 18 mai 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Stratford) * Centre de traitement en dépendance (28 jours).

Domaine Orford 18 mai 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Sherbrooke) * Centre de traitement en dépendance (minimum 24 semaines).

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Diizlnis Pefes (e 4 juillet 2018 » Centre de traitement en dépendance.

(Sherbrooke)  La parentalité est abordée en individuel.
L » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Elixir - , . ,
(Sherbrooke) 7 juin 2018 * Prévention des dépendances.
 La parentalité est abordée en individuel.

Maison Dunham inc. 4 iuillet 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Dunham) J * Centre de traitement (180 jours).
Maison Nouvelle Vie 18 mai 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(St-Joseph-de-Ham-Sud) * Centre de traitement (90 jours).

. , . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Uiiiee Brermirenny ele il sen 4 juillet 2018 * Prévention des dépendances.

(Windsor)

* La parentalité est abordée en individuel.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019



OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Famille Espoir

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Programme Parenthése, en partenariat avec le CIUSSS.

|'Estrie
(Sherbrooke)

(Sherbrooke) 4 juillet 2018 * Aide aux devoirs, maison de jeunes, samedi jeunesse récréatif et
activités récréatives pour les enfants de 6-13 ans.
Famille Plus 8 iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Sherbrooke) J * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
La reléve du Haut-Saint-Francois - ’ Aucgn programme .en.pgrentallte/dependance. ,
. 8 juin 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

(Cookshire-Eaton) . T ,

* Parmi leur clientéle, il y a des parents ayant une dépendance.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille du Granit . * Programmes en parentalité : un programme pour les parents

, . 18 mai 2018 , . . .
(Lac-Mégantic) d’adolescent ayant une problématique de consommation et un
programme pour les parents d’enfants de 0 a 12 ans.
Maison de la famille Memphrémagog- « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Magog 22 mai 2018 « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Magog) « Ateliers de groupes parent-enfant sur différents thémes.
Maison de la famille de Sherbrooke - . ’ Au.cgn programme €n parentallte/dependa’nce.
. . - 25 mai 2018 « Suivis familiaux, coaching parental et conférences sur la

Maison oxygéne Estrie o
Eherbrooks) parentalité.

* La dépendance est abordée en individuel.
Parents-Secours Sherbrooke . « Aucun programme en parentalité/dépendance.

24 mai 2018 . e :

(Sherbrooke) * Services d'aide communautaire.
Réseau d'appui aux familles « Aucun programme en parentalité/dépendance.
monoparentales et recomposées de 11 juin 2018 * Parmi leur clientéle, il y a des parents ayant une dépendance.

* Programme PACE, Parent un jour parent toujours pour les parents
d’enfants de 6-12 ans.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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- - -

Région 06. Montréal

Dans la région de Montréal, parmi les organismes recensés, 18 organismes en dépendance et 51 organismes dédiés a la famille ont
été rejoints. Le tableau 7 et les figures 6 et 7 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun
programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité pour les parents
d’enfants de 6 a 12 ans n’est offert. Dans les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que
certains s’adressent aux parents d’enfants agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance. Le CRD de Montréal
compte trois points de service. Il est un partenaire de longue date dans I'implantation des programmes en parentalité et dépendance
pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance. Depuis septembre 2018, trois intervenants de ce CRD ont été formés

au programme Cap sur la famille. Depuis, une premiére cohorte du programme a été animée au point de service de Montréal-Institut
universitaire sur les dépendances, a I’hiver 2019.

Tableau 7. Région 06. Montréal

ORGANISMES EN DEPENDANCE

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Andy’s House Treatment Centre 20 juin 2018  Centre de traitement en dépendance.

(Lachine) * Ateliers sur la parentalité.

Centre A.S.P.A. (Approche Sécurisante » Aucun programme en parentalité/dépendance.
des Polytoxicomanes Anonymes) 5 juillet 2018 * Centre de traitement externe (6 semaines).
(Mercier-Hochelaga-Maisonneuve)  La parentalité est abordée en groupe, au besoin.

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
5juillet 2018 « Centre de traitement en dépendance.
« La parentalité est abordée en individuel.

Centre de thérapie Athanor
(Centre-SudVille-Marie)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
19 juin 2018 * Centre de traitement en dépendance (21 jours).
« Services de réinsertion sociale.

Centre Toxico-Stop
(Montréal-Nord)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Centre de traitement en dépendance (désintoxication, interne,
9 juillet 2018 externe).

« Soutien aux membres de I'entourage,

« La parentalité est abordée en individuel.

Clinique Nouveau Départ
(Ville Mont-Royal)

Chabab Lifeline » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Cote-des-Neiges- 26 juin 2018 « Ateliers sur la parentalité (8 rencontres)
Notre-Dame-de-Grace) * Centre de traitement en dépendance.

Cumulus - prévention des « Aucun programme en parentalité/dépendance.

toxmqmanles 13 juin 2018 * Prévention des dépendances.

(Lachine)

Groupe Harmonie 19 iuin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Centre-SudVille-Marie) J « Service de soutien en dépendance pour les 55 ans et plus.
Homewood du Plateau - , . e s , . .
(Plateau-Mont-Royal) 19 juin 2018 L’'organisme a préféré ne pas répondre a nos questions.
La Maison du Pharillon 20 iuin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Mercier-Hochelaga-Maisonneuve) J * Centre de traitement en dépendance (12 semaines).

s Haon e aparee e e e
(Centre-Sud/Ville-Marie) 5 juillet 2018 P ’

» Soutien aux membres de I'entourage.
* Prévention dans les écoles secondaires.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Le Grand Chemin . * Centre de traitement en dépendance pour les jeunes de 12 a 17
L . 20 juin 2018 . .

(Rivieres-des-Prairies) ans (8 a 10 semaines).

« Soutien pour les parents.
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, « Aucun programme en parentalité/dépendance.
’Escale Notre-Dame o . X ;
. . 19 juin 2018 * Centre de traitement en dépendance (14 semaines).
(Mercier-Hochelaga-Maisonneuve) L , o
 La parentalité est abordée en individuel.
. » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Logis-phare . . .
. . 9 juillet 2018 * Logements supervisés pour les parents sous traitement de
(Centre-SudVille-Marie) oL o
substitution aux opioides et leurs enfants de O0-5 ans.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison La Bouée 22 iuin 2018  Centre de thérapie externe de 12 semaines.
(Ahuntsic-Cartierville) J * Suivis a l'externe.
* Programme de prévention de la rechute.
Maison L'Exode - Pavillon Alpha 19 iuin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Rosemont-La Petite-Patrie) J * Service de dégrisement.
Maison L'Exode - Pavillon » Aucun programme en parentalité/dépendance.
André-Dumont 20 juin 2018 * Réinsertion sociale.
(Mercier-Hochelaga-Maisonneuve)  La parentalité est abordée en individuel.
Maison I'Exode - Pavillon o A
. . - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Emilie-Gamelin 19 juin 2018 : . . .
* Service de réinsertion sociale court terme.
(Sud-Ouest)
Pavillon Chatsworth L
. ) Message laissé
(Cote-Des-Neiges- 5 illet 2018
Notre-Dame-de-Grace) J
Portage Mere-enfant 28 juin 2018 * Programme en parentalité-dépendance pour les méres d’enfants
(Sud-Ouest) de 0-5 ans en partenariat avec le programme Rond-Point.

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

AHUNTSIC-CARTIERVILLE
La Maison des Parents . . Aucgn programme.en parentallte/dependance.
de Bordeaux-Cartierville 12 juin 2018 « Ateliers sur les habiletés parentales.
 Aide aux devoirs et joujouthéque pour les enfants de 6-12 ans.
) ) ) Message laissé 4
Maison de la Famille P.B. Noailles juillet 2018
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
RePére 13 juin 2018 * Ateliers et groupes d. échange animés par _des parents.
* Programme Harmonie portant sur les pratiques parentales.
* La dépendance est abordée en individuel.
SUD-OUEST
Institut Argyle de relations humaines 21iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Westmount) J « Services de thérapie familiale ou individuelle.
CENTRE-SUD/VILLE-MARIE
A deux mains 12 juin 2018 . AuCl_Jn pro_gramme _en_pgrentallte/dependance. ,
« Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Centre de pédiatrie sociale (CPS) -  Service en parentalité dépendance offert via le programme
12 juin 2018 .
Centre-Sud Rond-Point.
» Offre des services médicaux et sociaux aux enfants.
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« Aucun programme en parentalité/dépendance.

La Relance jeunes et familles 12 juin 2018 « Services offerts aux enfants de 0-12 ans et leurs parents.

 La dépendance est abordée en individuel.
La ruelle de 'avenir 13 juin 2018 * Aucun !orogrammg en parentfallte/de_pendance.

* Offre d’ateliers ludiques et pédagogiques pour parents-enfants.
Maison des familles du Centre-Sud L I R

* Lieu de rencontre et de loisirs pour les parents et les enfants.
MAP Montréal (Méres avec pouvoir) 9 juillet 2018 * Aucun programme en pargntallte/dependance.

* Logements sociaux pour meres monoparentales et enfants de 0-5 ans.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
ReneE o 4 septembre 2018 * Programme reg.roupant en un me,me lieu plu5|eurs organismes

offrant des services en parentalité et en dépendance.

« Services orientés majoritairement pour les parents d’enfant de 0-5 ans.

Service a la famille chinoise du 12 juin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.

Grand Montréal

« Services pour les parents.

COTE-DES-NEIGES-NOTRE-DAME-DE-GRACE

Agence Ometz

Message laissé 4
juillet 2018

Association de la communauté noire
de Cote-des-Neiges

22 aout 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Pour les enfants de 6-12 ans, activités diverses.

* Groupes de parents sur divers sujets, dont les compétences
parentales.

Centre de pédiatrie sociale (CPS) en
communauté de Cote-des-Neiges

18 juillet 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
« Services médicaux et sociaux pour les enfants.

Le Baobab familial

18 juin 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Pour les 6-12 ans, aide aux devoirs, activités variées, camp de jour
et répit a domicile.

Le Relais Cote-des-Neiges

13 juin 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Pour les 6-12 ans, aide aux devoirs et club de lecture.

Maison de la famille Mosaik

13 juin 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

LACHINE

Centre Multi-Ressources de Lachine

11 juillet 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

« Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
* Programme Y’a personne de parfait (YAPP)

« Ateliers pére-enfant.

La P'tite maison Saint-Pierre

19 juin 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Projet Cumulus pour la prévention des toxicomanies.

LASALLE

Maison des familles de LaSalle

Message laissé 4
juillet 2018
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MERCIER-HOCH

ELAGA-MAISONNEUVE

Carrefour Familial Hochelaga

(Maison oxygéne) 5 juillet 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Parmi leur clientele, il y a des parents ayant une dépendance.
* Ateliers d’éducation populaire.

Carrefour Parenfants lessee e 4

juillet 2018
Centre Cqmmunautaire Culturel Message laissé 4
social et Educatif Maisonneuve juillet 2018
Centre de pedla,t”? sociale (CPS) . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
en communauté d’Hochelaga- 13 juin 2018 : L .
. « Services médicaux et sociaux pour les enfants.
Maisonneuve
Escale Famille Le Triolet 4juillet 2018 | *Aucun programme en parentalité/dépendance.
« Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
. . . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Int(_aract|on Pz heehskes 13 juin 2018 * La dépendance et la parentalité sont abordées en individuel ou
Maisonneuve . B
lors de déjeuners-causeries.
La Maison des enfants de Pile de . e Aucun programme en parentallte/dependanc?. .
. 13 juin 2018 * Programme Ecoute en classe et programme d’accueil pour les
Montréal
enfants de 6-12 ans.
. . N » Aucun programme en parentalité/dépendance.
IéitMalson 4128 (TR 6l ey 21 juin 2018 « Activités pour les enfants de 6-12 ans.
« Ateliers et cafés-causeries pour les parents.
Le Phare Enfants et Familles 14 juin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Maison de répit pour enfants de 0-18 ans en soins palliatifs.

MONTREAL-NORD

Centre de pédiatrie sociale (CPS) de

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Parmi leur clientéle, il y a des parents ayant une dépendance.

Montréal-Nord 4 juillet 2018 « Services médicaux et sociaux pour les enfants.
« Suivis individuels pour les parents.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Entre Parents de Montréal-Nord 14 juin 2018  Activités éducatives pour les enfants de 6-12 ans.
* Ateliers thématiques pour les parents.
Fondation de Ia Visite 14 juin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Pour les femmes enceintes et les bébés naissants.

Institut de formation, d’aide
communautaire a I'enfant et a la
famille

21 aout 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
» Thérapie familiale.

PIERREFONDS-ROXBORO

Carrefour des 6-12 ans de
Pierrefonds-Est

Message laissé
21 aodt 2018

Message laissé
22 ao(t 2018

Projet communautaire de
Pierrefonds
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POINTE-CLAIRE

Message laissé

Services a la Famille Amcal 21 200t 2018

RIVIERE-DES-PRAIRIES-POINTE-AUX-TREMBLES

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Parmi leur clientéle, il y a des parents ayant une dépendance.
* Activités estivales ludiques et activités thématiques pour les

Carrefour familial les Pitchou 4 juillet 2018
enfants de 6-12 ans et leurs parents.
* Groupes de discussions thématiques, soutien individuel et répit de
nuit pour les parents.
Centre de la famille haitienne et » Aucun programme en parentalité/dépendance.
interculturelle de Riviere-des- 14 juin 2018 * Aide aux devoirs et déjeuners-causeries pour les enfants de 6-12 ans.
Prairies * Groupe d’entraide pour les meres.

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
14 juin 2018 « Aide aux devoirs et ateliers sur les habiletés sociales pour les
enfants de 6-12 ans.

Centre de promotion
communautaire Le Phare

Cloverdale Multi-Ressources . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
22 aolt 2018 . .
* Camp de jour pour les enfants de 5 a 12 ans.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Maison de la famille Coeur a Riviere 13 juin 2018  Activités pour les parents et les enfants de 0-12 ans.

ROSEMONT-LA PETITE PATRIE

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
4 juillet 2018 * Parmi leur clientéle, il y a des parents ayant une dépendance.
* Suivis individuels pour les parents.

Centre d’aide aux familles latino-
ameéricaines

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Deux programmes : Peére sans frontiére (inspiré du programme
CooPERErosemont 4 juillet 2018 Ceoeur de pére) et Vestiaire des péres (en partenariat avec la DPJ).
* Parmi leur clientele, il y a des parents ayant une dépendance.

« Ateliers de sensibilisation au role parental.

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

Famille Nouvelle 5 juillet 2018 . .
* Thérapies familiales

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
La Maisonnette des parents 4 juillet 2018 « Activités ludiques (danse, cuisine, art).
* La parentalité est abordée dans le cadre d’activités.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
L'Oasis des enfants de Rosemont 14 juin 2018  Activités parascolaires pour enfants de 5-12 ans.
* Services de médiation familiale.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

PlEgs G5 SiEls e 2187 * Activités de prévention des dépendances pour les enfants de 6-12 ans.

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

Relais Famille 14 juin 2018 * Services aux famillesamis ayant un proche incarcéré.

Centre de pédiatrie sociale (CPS) de Message laissé 4
Saint-Laurent/Au coeur de I'enfance juillet 2018
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SAINT-LEONARD

Maison de la famille de Saint-

Message laissé 5

Léonard juillet 2018
SUD-OUEST/SAINT-HENRI
e . Message laissé 5
Amitié Soleil juillet 2018
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Famijeunes 18 juin 2018 . Ac_tlyltgs gducatlves pour Ie§ enfants de 6-12 ans.
« Suivis individuels pour les peres.
* La dépendance est abordée en groupe de parents.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Familles en action 18 juin 2018 » Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
 Activités familiales pour les enfants de 6-12 ans et leurs parents.
Station Familles 6 juillet 2018 | - Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
VERDUN
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Centre de pédiatrie sociale (CPS) de 5 ivillet 2018 e Activités d’art-thérapie pour les enfants.
Verdun Les Petits Renards J * Rencontres de groupe en lien avec la prévention des toxicomanies
pour les parents.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
La Maison des familles de Verdun 18 juin 2018 . Serv!ces orientés maJorlta|rement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
« Ateliers sur la coparentalité pour les parents.
« Ateliers ludiques pour les enfants.
Toujours Ensemble 5 juillet 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.

« Services sur la persévérance scolaire pour les 6-17 ans.

VILLERAY-SAINT-MICHEL-PARC EXTENSION

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
 Aide aux devoirs, camp de jours et ateliers pour les enfants de

La maison d'Haiti 19 juin 2018 6-12 ans.
* Deux programmes : L'art d’étre parent et Bienvenue a Montréal
pour les parents.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille de Saint-Michel 21 juin 2018 « Activités ludiques et aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
e Groupes de parents.
Premiére Ressource, aide aux - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
18 juin 2019 ;
parents « Consultation pour les parents.
ILE-BIZARD-SAINTE-GENEVIEVE
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Clinigue Connexion 22 aolt 2018 « Services en réadaptation pour les 6-12 ans.

 La parentalité est abordée en individuel.
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Région 07. Qutaouais

Dans la région de I’Outaouais, parmi les organismes recensés, trois organismes en dépendance et 17 organismes dédiés a la famille
ont été rejoints. Le tableau 8 et la figure 8 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun
programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert. Dans
les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants

agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance. Le CRD de I’Outaouais compte cing points de service et aucun

programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance n’y est offert.

Tableau 8. Région 07. Outaouais

ORGANISMES EN DEPENDANCE

Association pour la prévention de
la toxicomanie et de l'alcoolisme

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

des méfaits
(Gatineau)

chez les femmes de I'Outaouais 9 juillet 2018 « Services de prévention primaire et secondaire.
(Gatineau)
CIPTO - Organisme de réduction 29 juin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

« Suivis a I'externe pour les adultes.
* Prévention dans les écoles secondaires.

Prévention C.E.S.A.R.

Message laissé

(Maniwaki)

(Papineauville) 9 juillet 2018
S.0.S. Contact Al-To Message laissé
(Gatineau) 9 juillet 2018
. » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Wanaki Centre 29 juin 2018 * Centre de traitement en dépendance pour Premieres Nations (5

semaines).

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Association des familles
monoparentales et recomposées

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

, . 27 juin 2018 « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
de I'Outaouais . - o
. « Services de supervision et de visites.
(Gatineau)
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
L « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Carrefour de la Miséricorde S . . . .
. 27 juin 2018 * Programme de soutien scolaire, camp de jour et rencontres meére-
(Gatineau)
enfant pour les enfants de 6-12 ans.
* La dépendance est abordée en groupe de discussion de méres.
e , . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Cen'tr_e d'activités préscolaires et 9 juillet 2018 « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
familiales .
* Camp de jour pour les enfants de 6-12 ans.
Cemtie aleniie fon il ¢ » Aucun programme en parentalité/dépendance
POutaouais 9 juillet 2018 prog P P :

» Camp de jour pour les enfants de 6-12 ans.

(Gatineau)

(Gatineau)

Centre de I'enfant Pont Magique Message laissé

(Gatineau) 9 juillet 2018

Centre de pédiatrie sociale (CPS) . e s

de Gatineau 26 juin 2018 Aucun programme en parentalité/dépendance.

 Activités ludiques et éducatives pour les enfants de 6-12 ans.
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Centre de pédiatrie sociale (CPS)

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

du V_|eux-Hu|| 26 juin 2018  Activités ludiques et éducatives pour les enfants de 6-12 ans.
(Gatineau)
CEmiie @ resEelEEm e paly & « Aucun programme en parentalité/dépendance
famille de I'Outaouais 9 juillet 2018 in programme en pars P -

« Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Val-des-Monts)
Entraide familiale de I’Outaouais 9juillet 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Gatineau)

« Soutien aux familles dans le besoin.

Equipe soutien-famille

Message laissé

(Gatineau) 9 juillet 2018
Espoir Rosalie 3 ivillet 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Gatineau) J  Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Familles d’abord Message laissé
(Lac-Sainte-Marie) 9 juillet 2018
s . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Les enfants de 'Espoir de Hull 27 juin 2018 « Activités ludiques et aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.

(Gatineau)

 Activités de cuisine, ateliers divers et cafés-rencontres pour les parents.

Maison Alcide-Clément

Message laissé

(Gatineau) 9 juillet 2018
) « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille I'Etincelle 3 willet 2018 « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Sainte-Cécile-de-Masham) J * Parmi leur clientele, il y a des parents ayant une dépendance.
* Programme Y’a personne de parfait.
Maison de la famille de Gatineau - : Aucgn programme en par_entahte/dependance. ,
EaitEam) 28 juin 2018 « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
« Service de halte-répit de fin de semaine pour les enfants de 6-12 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille Petite Nation - * Parmi leur clientéle, il y a des parents ayant une dépendance.
; , . 29 juin 2018 . ,
(Saint-André-Avellin)  Ateliers X sur les compétences parentales pour les parents.
 Activités parascolaires pour les enfants de 6-12 ans.
Maison de la famille du Pontiac 27 iuin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Fort-Coulonge) J « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Maison de la famille de Quyon - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
27 juin 2018 . o S ,
(Quyon) « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Maison de la famille Vallée-de-la- ’ Auc.u'n programmelen'pa.rental|te/dependance.
. -  Activités de type récréatives pour les enfants de 6-12 ans.
Gatineau 29 juin 2018 . i .
. . * Programme d’aide personnelle, familiale et communautaire (PAPFC)
(Maniwaki)
pour les parents.
Maison de la famille Vallée-de-la- « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Lievre 4 juillet 2018 * Programme Vie de famille : de la discipline a I'amour.

(Gatineau)

« Ateliers apres I'école pour les enfants de 6-12 ans.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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Région 08. Abitibi-Temiscamingue

Dans la région de I'’Abitibi-Témiscamingue, parmi les organismes recensés, deux organismes en dépendance et six organismes dédiés
a la famille ont été rejoints. Le tableau 9 et la figure 9 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance,
aucun programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert.
Dans les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents
d’enfants agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéele en dépendance. Le CRD de I'’Abitibi-Témiscamingue compte cing
points de service, et jusqu’a maintenant, il n’offrait aucun programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance.
Soulignons, toutefois, que deux intervenants de ce CRD ont participé a la formation du programme Cap sur la famille. L’organisme
souhaite animer une premiére cohorte a I'automne 2019.

Tableau 9. Région 08. Abitibi-Témiscamingue

ORGANISMES EN DEPENDANCE

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
9 aolt 2018 * Maison d’hébergement pour itinérants.
* Résinsertion sociale en dépendance.

La Maison du Soleil Levant
(Rouyn-Noranda)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
9 juillet 2018 * Hébergement pour personnes présentant une problématique de
logement.

La Piaule de Val-d’Or inc.
(Val-d’Or)

Aucun programme en parentalité/dépendance.
L'Unité Domrémy de Val-d'Or 29 200t 2018 Formations et expertises cliniques en dépendance.
(Val-d’Or) La parentalité est abordée en individuel.
Accompagnement DPJ.

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Maison de la famille La Sarre . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
3 juillet 2018 . z S ,
(La Sarre) « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Meer G (e femlls o Lk 22 juin 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

iR * La dépendance est abordée en individuel.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille de Rouyn- * Services orienpés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Noranda 9 juillet 2018 * Programme Ecofamille.
(Rouyn-Noranda)  Activités familiales spéciales pour les 6-12 ans.

* La dépendance est abordée dans les cafés-rencontres.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille de Senneterre - * Offre du programme Grandir avec mon enfant.
22 juin 2018 o
(Senneterre) « Activités parent-enfant pour les 6-12 ans.
* La dépendance est abordée lors de Vendredis-causeries.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Maison de la famille de Val-d'Or 22 juin 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Val-d’Or) « Sorties familiales pour les enfants de 6-12 ans.

* La dépendance est abordée dans les cafés-rencontres.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC NS pAGE 39

Reégion 09. Cote-Nord

Dans la région de la Cote-Nord, parmi les organismes recensés, trois organismes en dépendance et 11 organismes dédiés a la famille
ont été rejoints. Le tableau 10 et la figure 10 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, seul le
Centre d’intervention le Rond-Point offre, en collaboration avec le CRD (point de service de Sept-iles), un programme spécifique
en parentalité aux parents d’enfants agés de 6 a 12 ans. Depuis septembre 2018, une intervenante du Centre d’intervention le Rond-
Point a été formée au programme Cap sur la famille. Dans les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont
offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants agés de 6 a 12 ans, seul Homme aide Manicouagan, en collaboration
avec le CRD (point de service de Baie-Comeau), offre un programme spécifique aux parents ayant une dépendance. En effet, trois
intervenants de la ressource Homme aide Manicouagan ont été formés au programme Cap sur la famille. Le CRD de la Céte-Nord
compte huit points de service, et jusqu'a maintenant, il n’offrait aucun programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant
une dépendance. Soulignons, toutefois, que trois intervenantes de ce CRD (points de service de Baie-Comeau et de Sept-iles) ont
participé a la formation du programme Cap sur la famille. Depuis, une premiere cohorte du programme a été animée au point de
service de Sept-iles, en collaboration avec le Centre d’intervention le Rond-Point, a I'hiver 2019. Le point de service de Baie-Comeau,
guant a lui, souhaite, en collaboration avec Homme aide Manicouagan, animer une premiere cohorte a 'lautomne 2019.

Tableau 10. Région 09. Cote-Nord

ORGANISMES EN DEPENDANCE

Centre de réadaptation Miam o
Message laissé

Uapukun inc. o
(Moisie) 10 juillet 2018
« Partenaire dans I'implantation du programme Cap sur la famille en
Centre d’intervention collaboration avec le CRD.
le RongI-Point 11 juillet 2018 « Suivis individuels et activités de réinsertion sociale.
(Sept-lles)  Parents d’enfants de 6-12 ans parmi leur clientéle.

« Soutien aux membres de I'entourage.

 Partenaire dans I'implantation le programme Cap sur la famille en
collaboration avec le CRD.

27 juin 2018 * Centre de traitement en dépendance (60 jours).

* Des parents peuvent étre hébergés avec leurs enfants.

* Accompagnement DPJ.

Point de Rencontre
(Baie-Comeau)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Wit Sieig Ales 10 juillet 2018 * Maison d’hébergement court terme.

(Gzpidles * Des parents peuvent étre hébergés avec leurs enfants.
Unité Domrémy de Baie-Comeau Message laissé
(Baie-Comeau) 10 juillet 2018

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Programmes Y’A Pas de Familles Parfaites et Vie de la famille : de la

Accueil Marie de l'incarnation 8 aolt 2018 discipline a 'amour.

(Baie-Comeau) » La dépendance est abordée en individuel et via un programme
s’adressant aux meres qui consomment durant leur grossesse.

* Ateliers thématiques pour les enfants de 6-12 ans.

Carrefour familial de Chute-aux-
Outardes
(Chutes-aux-Outardes)

Message laissé
8 aolt 2018

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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Centre d’amitié autochtone

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Baie-Comeau)

(Sept-lles) 8 aolt 2018 « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
P « Camp de jour et aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
Centre femmes aux 4 Vents . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
P 7 aolt 2018 .

(Sept-lles) * Soutien aux femmes de 14 ans et plus.
Centre de femmes I'Etincelle 9 iuillet 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Baie-Comeau) J * Méres d’enfants de 6-12 ans parmi leur clientéle.

L « Aucun programme en parentalité/dépendance.
ComiteiCeNdon 27 juin 2018  Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.

« Ateliers sur les habiletés parentales.

Homme aide Manicouagan
(Baie-Comeau)

5 septembre 2018

 Partenaire dans I'implantation du programme Cap sur la famille en
collaboration avec le CRD.

* Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.

* Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.

* Service d’hébergement s’adressant aux peres et a leurs enfants (0-18 ans).

* Programme Avec papa c’est différent.

Hommes Sept-iles

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Hébergement pour les péres et leurs enfants de 0-18 ans.

(Sept-iles) 28w 2012 * Programme Avec papa c’est différent.
* La dépendance est abordée en individuel.
LAPAME « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Sept-iles) 27 juin 2018 « Services aux proches de personne atteinte d’une problématique de

santé mentale.

La Maison de la famille
de Longue-Rive
(Longue-Rive)

Message laissé
10 juillet 2018

L’envol - Maison de la famille
(Sept-iles)

Message laissé
26 juin 2018

Maison de la famille
de Port-Cartier

Message laissé

(Grandes-Bergeronnes)

(Port-Cartier) 20/ [U 2011
Maison des familles de Baie- ’ Aucgn programme en pa_rentahte/dependance. ,
- « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Comeau 27 juin 2018 L . , )
. « Activités (loisirs, conférences) et ateliers parentaux pour les parents
(Baie-Comeau) )
d’enfants de 6-12 ans.
i « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison des femmes de Sept-lles . * Maison d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale
N 3 juillet 2018
(Sept-lles) avec ou sans enfant.
* Parmi leur clientéle, il y a des méres ayant une dépendance.
Ressource Parenfants 1 juillet 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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e

Région 10. Novd-du-Québec

Dans la région du Nord-du-Québec, parmi les organismes recensés, trois organismes dédiés a la famille ont été rejoints. Le tableau
11 et la figure 11 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont
offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance.
Le CRD du Nord-du-Québec compte quatre points de service, et jusqu'a maintenant, il n'offrait aucun programme pour les enfants
de 6-12 ans de parents ayant une dépendance. Soulignons, toutefois, que, depuis septembre 2018, cing intervenantes de ce CRD
(points de service de Chibougamau et de Lebel-sur-Quévillon) ont participé a la formation du programme Cap sur la famille. Le
point de service de Chibougamau a animé une premiére cohorte a I'hiver 2019 et celui de Lebel-sur-Quévillon souhaite, quant a lui,
en offrir une a 'automne 2019.

Tableau 11. Région 10. Nord-du-Québec

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Animations Pace-Age Message laissé
(Lebel-sur-Quévillon) 10 juillet 2018
Centre d'amitié Eenou de  Aucun programme en parentalité/dépendance
Chibougamau 3 juillet 2018 prog P P :

(@hibolgaman) * Organisme pour les familles autochtones.

Le petit train  Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Chapais) 4 uillet 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
+ Aucun programme en parentalité/dépendance.

Maison de la famille - Mirador des * Suivi en individuel, accompagnement et référence pour les enfants

Marmots 6 juillet 2018 de 6-12 ans.

(Chibougamau) * Soutien parental, groupes de parents sur les compétences et

habiletés parentales pour les parents.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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Région 11. Gaspésie—ile-de-(a-Madeleine

Dans la région de la Gaspésie-lle-de-la-Madeleine, parmi les organismes recensés, deux organismes en dépendance et six organismes
dédiés a la famille ont été rejoints. Le tableau 12 et la figure 12 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en
dépendance, aucun programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité
n’est offert. Dans les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux
parents d’enfants 4gés de 6 & 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance. Le CRD de la Gaspésie-ile-de-la-Madeleine
compte cing points de service et aucun programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance n’y est offert.

Tableau 12. Région 11. Gaspésie-lles-de-la-Madeleine

ORGANISMES EN DEPENDANCE

Carrefour Unité 26 iuin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Cap-aux-Meules) J  Centre de jour et rencontres AA.

Centre Accalmie Message laissé
(Pointe-a-la-Croix) 6 juillet 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
10 juillet 2018  Centre de traitement en dépendance pour les Premiéres Nations
(6 semaines).

Mawiomi Treatment Services
(Gespapegiag)

Walgwan Centre Message laissé
(Gespagegiag) 10 juillet 2018

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

26 juin 2018 * Programme de soutien aux habiletés parentales pour les parents
d’enfants de 6-12 ans.

* La dépendance est abordée en individuel.

Carrefour-Ressources
(Sainte-Anne-des-Monts)

Centre de pediatrie sociale (CPS) « Aucun programme en parentalité/dépendance.

Haute-Gaspésie 26 juin 2018 B . )

« Services médicaux et sociaux pour les enfants.
(Cap-Chat)
Halte-Parents de la Vallée 26 iuin 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Grande-Vallée) J « Activités de socialisation pour les enfants de 6-11 ans.
La Maison de la famille - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
MRC de Bonaventure 13 juillet 2018 * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
(Bonaventure) * Activités récréatives pour les enfants de 6-12 ans.
Maison de la famille Contre Vents & « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Marées 26 juin 2018 « Ateliers de cuisine parents/enfants de 6-12 ans.
(Chandler) * La dépendance est abordée en individuel.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

LRI 8 3 TRl PREaE GRS 18 septembre 2018 | « Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.

(Gaspe) * Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.
Maison de quartier Sandy-Beach Message laissé
(Gaspé) 8 aolt 2018

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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Région 12. Chaudiere-Appalaches

Dans la région de Chaudiére-Appalaches, parmi les organismes recensés, sept organismes en dépendance et 12 organismes dédiés
a la famille ont été rejoints. Le tableau 13 et la figure 13 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance,
aucun programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert.
Cependant, le centre REHAB offre des ateliers sur les compétences parentales a sa clientéle. Dans les organismes dédiés a la famille,
des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants agés de 6 a 12 ans, aucun n’est
spécifique a la clientele en dépendance. Or, a I'hiver 2019, un intervenant du Centre Domrémy des Appalaches et un intervenant
du Réseau d’entraide des Appalaches ont été formés au programme Cap sur la famille. Le CRD s’étant désisté pour implanter le
programme, des intervenants de ces deux ressources ont demandé a étre formés. Une premiére cohorte du programme Cap sur
la famille est prévue a I'automne 2019. Le CRD de Chaudiére-Appalaches compte deux points de service et, comme mentionné
précédemment, aucun programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance n’y est offert. Soulignons, toutefois,
que le CRD de Chaudiére-Appalaches a offert, par le passé, le programme PIAF.

Tableau 13. Région 12. Chaudiére-Appalaches

ORGANISMES EN DEPENDANCE

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
6 juillet 2018 * Centre de traitement en dépendance (1 mois).
« Suivi externe.

Aube de la paix
(Thetford Mines)

« Partenaire dans I'implantation du programme Cap sur la famille.
 Parents d’enfants de 6-12 ans parmi leur clientéle.

3 juillet 2018 * La parentalité est abordée en individuel.

* Hébergement et centre de jour pour les adultes.

« Activités de prévention dans les écoles.

Centre Domrémy des Appalaches
(Thetford Mines)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
3 juillet 2018 » Offre d’hébergement pour les adultes (6 a 20 jours).
« Services externes posthébergement.

La Croisée des chemins
(Saint-Georges)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

= efeelic - Ceiiie gl * Réinsertion sociale en appartements supervisés.

traitement et de soutien 3 juillet 2018 L
) * Suivis exter.nes. -

* La parentalité est abordée en groupe et en individuel.
L'odyssée 3 juillet 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Sainte-Marie)

Manoir Aylmer (Toxi-co-Gites)
(Beaulac-Garthby)

* Centre de traitement en dépendance (28 jours).

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

3 juillet 2018  Centre de traitement en dépendance (24 semaines).

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

REHAB 3 juillet 2018 * Centre de traitement en dépendance pour hommes (3 a 6 mois).
(Vallée-Jonction) * Services de dépannage et désintoxication pour femmes.

« Ateliers sur les compétences parentales.

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Centre d’entraide familiale de la MRC .,

Message laissé 10
de Montmagny juillet 2018
(Montmagny) ]
Centre de pédiatrie sociale (CPS) de » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Lévis 16 juillet 2018 « Services médicaux et sociaux pour les enfants.
(Lévis)

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019



OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Club parentaide Beauce-Centre

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
« Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
* Programme CADOE (programme en négligence offert aux parents

(Thetford Mines)

(Saint-Jules) 10 juillet 2018 d’enfant de 6-12 ans en collaboration avec le CLSC).
* Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.
e Activités ludigues pour les enfants de 6-12 ans.
La frontiere, maison de secours - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
10 juillet 2018 . . L
(Montmagny) « Services de visites supervisées.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille * Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
Beauce-Etchemins 10 juillet 2018 * Programme CADOE (programme en négligence offert aux parents
(Saint-Georges) d’enfant de 6-12 ans en collaboration avec le CLSC).
* Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.
Maison de la famille Bellechasse 29 iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Saint-Lazare-de-Bellechasse) J » Services orientés majoritairement pour les parents d’enfant de 0-5 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille « Service de répit et consultation psychosociale pour les enfants de
Chutes-Chaudiere 3 juillet 2018 6-12 ans.
(Lévis) » Consultations individuelles et en familles pour les parents.
* Programme pour les parents d’enfants de 6-12 ans présentant un TDAH.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
* Programme CADOE (programme en négligence offert aux parents
Maison de la famille de Lotbiniére . d’enfant de 6-12 ans en collaboration avec le CLSC).
; o 3 juillet 2018 o ] )
(Saint-Apollinaire) * Rencontres individuelles Comme parent : comment mieux
intervenir.
* Programme L’intégrale (groupe de développement personnel
pour adulte).
Maison de la famille - MRC de LIslet - * Aucun programme e’n parentallte/dependgncg.
(Saint-Pamphile) 16 juillet 2018 « Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
« Ateliers sur I'alimentation saine pour les enfants de 6-12 ans.
Maison de la famille Nouvelle-Beauce » Aucun programme en parentalité/dépendance.
- Centre de pédiatrie sociale (CPS) 10 juillet 2018 * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
(Sainte-Marie)  Services médicaux et sociaux pour les enfants.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
. . o * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
Mqls_on de la famille Rive-Sud 3 juillet 2018 « Consultations individuelles pour les enfants de 6-12 ans.
(Lévis) . o
» Consultations individuelles et de couple pour les parents.
* La dépendance est abordée en individuel.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Parentaime - Maison de la famille « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
des Etchemins 11 juillet 2018 » Halte répit pour les enfants de 6-12 ans.
(Lac-Etchemin) » Offre le programme CADOE (programme en négligence offert aux
parents d’enfant de 6-12 ans en collaboration avec le CLSC).
) , . * Partenaire dans I'implantation du programme Cap sur la famille.
Reseau d'entraide des Appalaches 10 juillet 2018 * Prévention et réinsertion sociale pour adultes de 16-35 ans.

* Programme Parenfant pour les parents d’enfants de 0-6 ans.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Région 12. laval

Dans la région de Laval, parmi les organismes recensés, un organisme en dépendance et 13 organismes dédiés a la famille ont été
rejoints. Le tableau 14 et la figure 14 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun programme
spécifiqgue aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert. Dans les
organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants
agés de 6 a 12 ans, aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance. Le CRD de Laval compte deux points de service et aucun
programme pour les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance n’y est offert. Soulignons, toutefois, que le CRD de Laval
a offert, par le passé, le programme 6-12 ans.

Tableau 14. Région 13 - Laval

ORGANISMES EN DEPENDANCE

Carrefour Espoir et Sobriété L
(Laval) Message laissé
5 juillet 2018
Déclic Action 22 iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Laval) J  Centre de traitement en dépendance (21 jours).

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Bureau d'aide et d'assistance  Aucun programme en parentalité/dépendance
familiale Place Saint-Martin inc. 26 juin 2018 i prog , N parg P ’ ,
(Laval) * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Centre communautaire L
Val-Martin Me;sage laisse
(Laval) 6 juillet 2018
Centre de pediatrie sociale .  Aucun programme en parentalité/dépendance.
(CPS) Laval 21juin 2018 A 1 .
* Services médicaux et sociaux pour les enfants.
(Laval)
Jeun'Est en Forme 21iuin 2018  Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Laval) J * Activités de loisirs pour les enfants de 6-12 ans.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
La Parentéle de Laval . * Ateliers thématiques sur I'estime de soi pour les parents et enfants de
27 juin 2018
(Laval) 6-12 ans.
« Activités de loisir pour les enfants de 6-12 ans.
» Groupes de discussion sur la parentalité.
L'Entraide Pont-Viau 6 uillet 2018  Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Laval) J * Activités ludiques et aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
Le Relais du quartier N
Saint-Vincent-de-Paul 22 juin 2018 Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Laval) * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Maison des enfants le Dauphin - « Aucun programme en parentalité/dépendance.
22 juin 2018 . -
(Laval) * Milieu de vie pour les enfants.
Maison de quartier de Fabreville . . Aucgn programme en parentalité/dépendance.
6 juillet 2018 * Ateliers culinaires pour les enfants de 6-12 ans.
(Laval) . , )
* Ateliers thématiques pour les parents.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019



OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

e « Aucun programme en parentalité/dépendance.

?I_ea\l_lg;/)al-Ouest g ol 20 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Maison de la famille « Aucun programme en parentalité/dépendance

de Saint-Francois 26 juin 2018 in programme en pare P o

(Laval) « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Activités ludiques pour les enfants de 6-12 ans.

* Programme Soutien aux jeunes parents.

* La dépendance est abordée lors de cafés-rencontres.

Maison de quartier Vimont

(Laval) 22 juin 2018

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
9 juillet 2018 * Suivis individuels pour les enfants de 6-12 ans.

* Services individuels pour les parents.

* Programme Parent un jour parent toujours.

Regroupement des familles
monoparentales et recomposées
de Laval

(Laval)

 Aucun programme en parentalité/dépendance.
21juin 2018 * Aide aux devoirs et activités culinaires pour les enfants de 6-12 ans.
 Cafés-rencontres pour les parents.

Relais familial d'Auteuil
(Laval)

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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Région 14. lanaudiere

OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Dans la région de Lanaudiére, parmi les organismes recensés, neuf organismes en dépendance et 11 organismes dédiés a la famille
ont été rejoints. Le tableau 15 et la figure 15 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun
programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert.
Cependant, I'Unité d’information et d’action en toxicomanie offre des ateliers en parentalité a sa clientele. Dans les organismes dédiés
a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et bien que certains s’adressent aux parents d’enfants agés de 6 a 12 ans,
aucun n’est spécifique a la clientéle en dépendance. Le CRD de Lanaudiére compte trois points de service et aucun programme pour
les enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance n’y est offert.

Tableau 15. Région 14. Lanaudiére

ORGANISMES EN DEPENDANCE

Centre nouveau regard

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
» Centre de traitement en dépendance pour hommes.

(Chertsey)

(Lourdes-de-Joliette) 26 juin 2018 * Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.
* La parentalité est abordée en individuel et en groupe.
Dianova « Aucun programme en parentalité/dépendance.
19 juin 2018  Centre de traitement en dépendance (4 a 6 mois).
(Terrebonne) . . .
* Ateliers sur les relations familiales.
Maison I'Epervier 22 iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Saint-Alphonse-Rodriguez) J « Centre de traitement en dépendance
. < . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison Face a I'avenir - . . .
. ; 26 juin 2018 * Centre de thérapie en dépendance pour hommes (26 semaines).
(L'Assomption) o X S
* La parentalité est abordée en individuel.
Pavillon Louis-Cyr Message laissé
(Saint-Jacques) 6 juillet 2018
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Pavillons du Nouveau Point de Vue 4 juillet 2018 . Cen_tre de:\ traltement en dépendance pour adolescents et adultes
(i) (21 jours a 4 mois).
 Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.
* Accompagnement a la DPJ.
Réseau communautaire d’aide aux « Aucun programme en parentalité/dépendance.
alcooliques et autres toxicomanes 26 juin 2018 * Services de prévention et réinsertion sociale.
(Joliette) * Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.
Unité dlinformation et d’action en e Aucun programme en parentgllte/dependanc?.
. ; . * Programme Partons du bon pied aux parents d’enfants de 9-12 ans.
toxicomanie 28 juin 2018 . o
. * Programmes Prét pas prét jembarque (feu vert) et Un pas vers le
(Mascouche et Repentigny) . .
changement (feu jaune) aux préadolescents.
NP , « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Unlt.e Point de départ 28 juin 2018 * Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.
(Joliette) i
* Centre de jour.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Villa de la Paix 13 juin 2018 * Centre de traitement en dépendance (28 jours).

* Réinsertion sociale.
* La parentalité est abordée en individuel.
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ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Action famille Lavaltrie

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
* La dépendance est abordée en individuel.

(Rawdon)

. 14 juin 2018 , .
(Lavaltrie) » Cafés-causeries pour les parents.
* Programmes Vie de famille : de la discipline a 'amour et Truc
discipline.
Association Carrefour Famille e Aucun programme e}n parentallte/depend_ancg.
. * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
Montcalm 15 juin 2018 . B
. . * Programme Au-dela de la discipline.
(Saint-Lin) , . o .
» Cafés-causeries orientés sur le vécu des parents.
Cible famille Brandon N ¢ Aucun programme e,n parentahte/dependgncg.
(Saint-Gabriel-de-Brandon) 15 juin 2018 * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
* Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.
Carrefour Familial des Moulins - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
9 juillet 2018 . Z o ,
(Terrebonne) « Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
La clef familiale de Saint-Barthélemy - * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
; . 5 juillet 2018 . S , o ; .
(Saint-Barthélemy) « Services orientés vers 'autonomie alimentaire et les saines
habitudes de vie.
La Maison de parents de la Matawinie » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Ouest 14 juin 2018 * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.

* Ateliers d’enrichissement parental aux parents d’enfants de 6-12 ans.

Maison de la famille Aux quatre vents
(Berthierville)

Message laissé
14 juin 2018

Maison de la famille Défi-Famille
Matawinie
(Saint-Jean-de-Matha)

Message laissé
15 juin 2018

Maison de la famille La Parenthése

Message laissé

(Joliette)

(Repentigny) 6 juillet 2018
Maison des Familles Plainoises . ’ Aucgn prqgramme _en_ pgrentallte/dependance. ,
22 juin 2018 * Services orientés majoritairement pour les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Terrebonne) . =
« Ateliers de cuisine pour les enfants de 6-12 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
Maison Parent-Aise . « Activités de loisirs pour les enfants de 6-12 ans.
14 juin 2018

* Programmes Parler @ mon enfant pour que mon enfant écoute,
Coeur de méres, Coéquipiére pére-mére et Ami amitié (en
collaboration avec le CLSC).

Parenfants de Mascouche, Maison de
la famille

Message laissé

(Repentigny)

e 6 juillet 2018
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Main dans la main * Interventions individuelles et familiales.
19 juin 2018 » Conférences thématiques.

* La parentalité est abordée en individuel.
* Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Maison Oxygene Joliette-Lanaudiére

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Hébergement pour hommes.
* Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.

(Joliette) ISillinel  La dépendance est abordée en individuel.
¢ Programme Ceeur de péres.
 Activités éducatives pere-enfant.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Moms Terrebonne -  Services pour les méres monoparentales de 14-25 ans.
9 juillet 2018

(Terrebonne)

 Sorties familiales pour les enfants de 6-12 ans.
* La dépendance est abordée en groupe.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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PAGE 56

- .

Région 15. laurentides

OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

Dans la région des Laurentides, parmi les organismes recensés, 10 organismes en dépendance et 17 organismes dédiés a la famille
ont été rejoints. Le tableau 16 et la figure 16 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun
programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert.
Cependant, les Centres Bonséjour offrent des ateliers en parentalité a leur clientéle. Dans les organismes dédiés a la famille, des
programmes en parentalité sont offerts et, bien que certains s’adressent aux parents d’enfants agés de 6 a 12 ans, aucun n’est
spécifique a la clientele en dépendance. Le CRD des Laurentides compte six points de service et aucun programme pour les enfants

de 6-12 ans de parents ayant une dépendance n’y est offert.

Tableau 16. Région 15. Laurentides

ORGANISMES EN DEPENDANCE

Les Centres Bonséjour

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Centre de traitement en dépendance (25 semaines).
 Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.

(Lantier)

(Sainte-Adéle) 13 juin 2018 * La parentalité est abordée en ateliers, sous 'angle des relations
saines et malsaines et des types de parents.
* Accompagnement a la DPJ.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Les Maisons Péladeau - Maison * Centre de traitement en dépendance pour femmes
Raymonde-Chopin-Péladeau 13 juin 2018 (3 a 4 semaines).
(lvry-sur-le-Lac) « Atelier sur la dynamique familiale pour les membres de I'entourage.
 Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Les Maisons Péladeau - Pavillon . « Centre de traitement en dépendance pour hommes (3 semaines).
) , 13 juin 2018 i , o
Pierre-Péladeau « La parentalité est abordée en individuel.
(Val-David) « Atelier sur la dynamique familiale pour les membres de I'entourage.
« Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientéle.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison Lyse-Beauchamp .  Centre de traitement en dépendances (90 jours).
. 5 juillet 2018 . . : .
(Mont-Laurier) * Réinsertion sociale (90 jours).
* La parentalité est abordée en individuel.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Pavillon Hamford 13 juin 2018 * Centre de traitement en dépendance (12 semaines).
(Lachute) » Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientéle.
* Accompagnement a la DPJ.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Onen'té:kon Healing Lodge . « Centre de traitement en dépendance pour les adultes autochtones
6 juillet 2018 .
(Kanesatake) (6 semaines).
e Le théme de la parentalité peut étre abordé en individuel.
Regroupement » Aucun programme en parentalité/dépendance.
en toxicomanie Prisme 6 juillet 2018 * Ateliers de prévention des toxicomanies et promotion des saines
(Saint-Eustache) habitudes de vie pour les enfants de 6-16 ans.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Centre de traitement en dépendance.
Sentier du Nouveau Jour -  Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientele.
13 juin 2018

« Ateliers sur la famille dysfonctionnelle comme facteur de risque a la
dépendance.
* Accompagnement a la DPJ.
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Unité Domrémy de Sainte-Thérese

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Programmes de prévention.
 Parents d’enfants de 6-12 ans parmi la clientéle.

(Sainte-Agathe-des-Monts)

(Sainte-Thérese) 14 juin 2018 . T e
e Ateliers aux parents sur la transmission intergénérationnelle, la
famille dysfonctionnelle, les relations saines et la codépendance.
* La parentalité peut étre abordée en individuel.
Unité-toxi des Trois-Vallées 6 juillet 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

» Service d’écoute 24 h/7 jours par semaine.

ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Carrefour péri-naissance et familial

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Sainte-Agathe-des-Monts)

(Saint-Eustache) 12 juin 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Centre de la famille du Grand o g
. . - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Saint-Jéréme 12 juin 2018 L . .
) . « Activités de loisirs et des camps de jour pour les enfants de 6-12 ans.
(Saint-Jérome)
Centre de la famille des Hautes- s
) - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Laurentides 18 juin 2018 . C S ,
. * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Mont-Laurier)
Centre d'entraide Racine-Lavoie . » Aucun programme en parentalité/dépendance.
. 12 juin 2018 B L . )
(Saint-Eustache) « Services de gestion économique pour les familles.
Centre de pédiatrie sociale (CPS) » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Ceoeur des Laurentides 14 juin 2018  Ateliers sur I'anxiété pour les enfants de 6-12 ans.

 Services médicaux et sociaux pour les enfants.

La petite maison
de Pointe-Calumet
(Pointe-Calumet)

11 septembre 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

* Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.
* Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.

* La dépendance est abordée en individuel.

Centre La colombe

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Mont Tremblant)

(Sainte-Agathe-des-Monts) 13 juin 2018 . Ma|s_on pOL_Jr fe’mmes a_ve_c volet halte-garderie. ,
* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Le Phare des Lucioles 16 iuin 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Sainte-Anne-des-Plaines) J « Soutien via Les lettres aux lucioles pour les enfants de 6-12 ans.
Maison de la famille » Aucun programme en parentalité/dépendance.
de Bois-des-Filion 18 juin 2018 « Services de cuisine collective.
(Bois-des-Filion) « Activités familiales et ateliers parents/enfants.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille de Mirabel - * Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
. 12 juin 2018 . .
(Mirabel) * Programme Parents-quides, parents-complices.
« Activités thématiques pour les enfants de 6-12 ans.
ason o e s L s Vi
Pays-d’en-Haut 15 juin 2018 rogral present, gag prog
. ; discipline.
(Sainte-Adele) , )
» Cafés-causeries.
Maison de la famille de Sainte- U
. - » Aucun programme en parentalité/dépendance.
Anne-des-Plaines 12 juin 2018 . c S ,
. . * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Sainte-Anne-des-Plaines)
. . « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille du Nord 13 juin 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

» Aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
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Maison Parenfant

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
 Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.

des Basses-Laurentides 12 juin 2018 : S S ,
R * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

(Rosemere) . . L

* Fins de semaine répit pour les enfants de 0-12 ans.
Maison Pause-Parent . e Aucun programme e,n parentallte/dependgncg.
(Saint-Jérome) 12 juin 2018 * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.

* Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Parents uniques des Laurentides 13 iuin 2018 * Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
(Sainte-Agathe-des-Monts) J » Cafés-causeries, cuisine collective, ateliers et conférences

thématiques pour les parents.

service collectif aux familles de » Aucun programme en parentalité/dépendance
Notre-Dame-du-Laus 12 juin 2018 prog P P )

(Notre-Dame-du-Laus)

* Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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. - -

Région 16. Montérégie

Dans la région de la Montérégie, parmi les organismes recensés, 11 organismes en dépendance et 27 organismes dédiés a la famille ont
été rejoints. Le tableau 17 et les figures 17 et 18 ci-dessous permettent de conclure que, dans les organismes en dépendance, aucun
programme spécifique aux enfants de 6-12 ans de parents ayant une dépendance ou de programme en parentalité n’est offert. Dans
les organismes dédiés a la famille, des programmes en parentalité sont offerts et, bien que certains s’adressent aux parents d’enfants
agés de 6 a 12 ans, seule la Maison de la famille La Parentr’aide, en collaboration avec le CRD (points de service de Longueuil et de
St-Hubert) offre un programme spécifique aux parents ayant une dépendance. En effet, cet organisme collabore avec le CRD depuis
plusieurs années pour offrir des programmes en parentalité et dépendance (6-12 et PIAF). Depuis septembre 2018, une intervenante
de la Maison de la famille La Parentr’aide a été formé au programme Cap sur la famille et depuis, elle a participé a I'animation de
deux cohortes en collaboration avec les intervenantes du CRD. Le CRD de la Montérégie compte huit points de service. Il est un
partenaire de longue date dans I'implantation de programmes en parentalité et dépendance destinés aux enfants de 6-12 ans de
parents ayant une dépendance. Soulignons que cing intervenants de ce CRD (points de service de Candiac, Longueuil, Saint-Hubert
et Saint-Hyacinthe) ont été formés au programme Cap sur la famille. Depuis, deux cohortes du programme ont été animées par les

points de service de Longueuil et de Saint-Hubert, en collaboration avec la Maison de la famille La Parentr’aide, a 'automne 2018 et
a I’hiver 2019.

Tableau 17. Région 16. Montérégie

ORGANISMES EN DEPENDANCE

Actions dépendances . + Aucun programme en parentalité/dépendance.
. 28 mai 2018 3 . )
(Saint-Jean) * Prévention des dépendances.

« Aucun programme en parentalité/dépendance.
ler juin 2018  Centre de traitement en dépendance (3 mois).
* Accompagnement DPJ.

Carrefour le Point Tournant
(Longueuil)

 Aucun programme en parentalité/dépendance.
24 mai 2018 » Centre de traitement en dépendance (16 semaines).
* La parentalité est abordée en individuel.

Centre I'Autre Rive
(Valleyfield)

» Aucun programme en parentalité/dépendance.

Cenire deniielole Lo Eoussels 28 mai 2018 * Centre de traitement en dépendance pour hommes judiciarisés.

(Clrulo) * La parentalité est abordée en individuel.
Horizon Soleil . « Aucun programme en parentalité/dépendance.

6 juillet 2018 . , ; ,

* Table de concertation en prévention des dépendances.

Life Science Addiction Treatment Message laissé
(Rigaud) 5 juillet 2018
Maison I'Alcéve 5 willet 2018  Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Saint-Hyacinthe) ) * Centre de traitement en dépendance (21 jours).
Maison La Margelle 5 juillet 2018 « Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Sorel-Tracy)  Centre de traitement en dépendance (21 jours)

 Aucun programme en parentalité/dépendance.
6 juillet 2018 » Centre de traitement en dépendance pour les femmes (5 mois).
 La parentalité est abordée en individuel et en atelier.

Maison La Passerelle
(Saint-Simon-de-Bagot)

Pavillon L’Essence Ciel 28 mai 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Saint-Hubert) * Centre de traitement en dépendance (90-180 jours).

Satellite : Prévention des « Aucun programme en parentalité/dépendance.

dépendances 25 mai 2018 * Prévention des dépendances auprés des adolescents et de leurs
(Saint-Hyacinthe) parents.

Toxi-co-Gites 24 mai 2018  Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Upton) » Centre de traitement en dépendance (26 semaines).
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ORGANISMES DEDIES A LA FAMILLE

Actions familles

+ Aucun programme en parentalité/dépendance.

(Longueuil)

. . 5 juillet 2018 * Sorties éducatives et ateliers de cuisine pour les enfants de 6-12 ans.
(Sainte-Martine) o X o
* La parentalité est abordée en individuel.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
Association des parents de * Services pour des enfants qui présentent des diagnostics
I’enfance en difficulté 5 juillet 2018 (majoritairement TSA, TDAH).
(Longueuil) . Activités ludiques pour les enfants.
» Ecoute et soutien aux parents.
Carrefour familial de Sainte-Julie . : Aucgn program_me en parentalité/dépendance.
(Sainte-Julie) 23 mai 2018 * Ateliers thématiques pour les parents
* Activités éducatives pour les enfants de 6-12 ans.
Carrefour familial du Richelieu : ’ Aucgn programme en .pqrentallte/dependance. ,
18 mai 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
(Chambly) . L
* Ateliers d’enrichissement parental et groupes de parents.
Cellule Jeunes et Familles de  Aucun programme en parentalité/dépendance.
Brome-Missisquois 5 juillet 2018 * Services d’écoute, d’'accompagnement, de dépannage alimentaire
(Cowansville) et de références.
Centre de pédiatrie sociale (CPS) « Aucun programme en parentalité/dépendance.
Grand Galop 21 juin 2018 « Aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
(Saint-Hyacinthe) * Services médicaux et sociaux pour les enfants.
Centre de pédiatrie sociale (CPS) + Aucun programme en parentalité/dépendance.
Main dans la Main 6 juillet 2018  Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
(Cowansville) * Services médicaux et sociaux pour les enfants.
g e e et * Aucun programme e}n parentallte/dependgncg.
. , N * Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
Familles Recomposées du Suroit - P ) . ,
) 19 juin 2018 * Programmes Equipe (en coanimation avec les programmes santé
(Salaberry-de-Valleyfield) . ; . A .
mentale jeunesse) et Je tisse des liens gagnants (en co-animation
avec le CISSS).
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Famille a coeur 23 mai 2018 * La dépendance est abordée en individuel.
(Saint-Jean-sur-Richelieu) « Aide aux devoirs pour les enfants de 6-12 ans.
» Consultation pour les familles, en individuel ou en couple.
Halte familiale 5 iillet 2018 » Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Beauharnois) ] * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
Jeunes méres en action 23 mai 2018  Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Saint-Jean-sur-Richelieu) * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
La croisée de Longueuil 19 juin 2018 » Offre le programme Je tisse des liens gagnants (en partenariat

avec le CISSS).
« Activités et camps de jour pour les enfants de 6-12 ans.

La station de I'aventure - Maison
de la famille de Chateauguay

Message laissé

(Longueuil)

(Chateauguay) 5 juillet 2018

el - Brsgrsmie clsie e 2 . Aucgn programme (_an _pqrentallte/dependance. ’

. . - * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
jeunes meéres 8 juin 2018

* Programme Je tisse des liens gagnants en partenariat avec le CSSS
et le Centre jeunesse.
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L'Etoile, Centre de pédiatrie sociale

« Aucun programme en parentalité/dépendance.

(CPS) 5 juillet 2018 * Parents ayant une dépendance parmi la clientéle.
(Saint-Jean-sur-Richelieu) * Services médicaux et sociaux pour les enfants.
» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison des enfants * Parents ayant une dépendance parmi la clientele.
de la Montérégie 6 juin 2018 » Conférences thématiques pour les parents
(Varennes) » Accompagnement scolaire et activités diverses pour les enfants de
6-12 ans.
Maison des enfants Marie-Rose 21iuin 2018  Aucun programme en parentalité/dépendance.
(Beauharnois) J « Activités d’arts communautaires pour les enfants de 6-12 ans.
itk el o el sles leisies  Aucun programme en parentalité/dépendance
< S e Z01i2 . Activitéps rgcréatives ’ ’ -
(Bedford) ’
+ Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille de Brossard - « Ateliers parents/enfant : atelier familial RESPECT, ateliers sur la
ler juin 2018 . . R
(Brossard) gestion du stress et ateliers avec les péres.
* Programme Je tisse des liens gagnants.
Maison des familles de Granby . ’ Aucgn prograrpme .en _pqrentallte/dependance. ,
@l 18 mai 2018 * Services orientés majoritairement vers les parents d’enfant de 0-5 ans.
* Programme Vie de famille : de la discipline a 'amour
« Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille de Kateri 23 mai 2018 * Parents ayant' une dépendance parmi la clientele.
(La Prairie) * Programme EQUIPE (en collaboration avec le CLSC) qui vise a
travailler la discipline avec des parents d’enfants de 3-12 ans.
* Partenaire dans I'implantation le programme Cap sur la famille en
Maison de la famille La Parentr’aide collaboration avec le CRD.
(Saint-Hubert) 23 mai 2018 * Programmes Vie de famille : de la discipline a 'amour, Full Parent,
Parents d’ado... une traversée et Y’a personne de parfait.
» Camps de jour pour les enfants de 6-11 ans.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
Maison de la famille Le Moyne 23 mai 2018 * Ateliers thématiques (estime de soi, cuisine collective) pour les

(Longueuil)

enfants de 6-12 ans.
* Programme programme Vie de famille : de la discipline a 'amour.

Maison de la famille des
Maskoutains

Message laissé

(Saint-Hyacinthe) Builizs 201t
Maison de la famille de la Vallée- . Auc_un programme ep parentalité/dépendance. ,
) - . * Ateliers sur les habiletés parentales pour les parents d’enfant de 0-5 ans.
du-Richelieu 18 mai 2018 . o
. * Ateliers sur la communication pour les parents et leurs enfants de
(Beloeil)
6-12 ans.
 Aucun programme en parentalité/dépendance.
. . . * Programmes Je tisse des liens gagnants et Vie de famille : de la
Maison de la famille Valoise - B
27 juin 2018 discipline a 'amour.

(Acton Vale)

* La dépendance est abordée avec les parents grace a I'organisme
Horizon Soleil.

Maison de la famille de Vaudreuil-
Soulanges
(Vaudreuil-Soulanges)

Message laissé
5 juillet 2018

Maison Tremplin de Longueuil
(Longueuil)

24 mai 2018

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
* Activités éducatives et loisirs pour les enfants de 6-12 ans.

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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« Aucun programme en parentalité/dépendance.

Mouvement SEM 23 mai 2018 * Parents ayant une dépendance parmi la clientele.

(Saint-Jean-sur-Richelieu) * Services de soutien a domicile aux familles ayant un enfant agé de
0al12ans.

» Aucun programme en parentalité/dépendance.
Sourire sans fin . * Programme /so-parents aux parents d’enfant de 6 a 12 ans.
. - 23 mai 2018 . . o

(Saint-Rémi) * Programme Je tisse des liens gagnants (programme en négligence
pour des parents d’enfants de 0 a 12 ans).

Une affaire de famille Message laissé

(Ormstown) 5 juillet 2018

© Institut universitaire sur les dépendances, 2019
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RESULTATS OBJECTIF 2

Le deuxieme objectif de ce projet visait a documenter la
pertinence et la faisabilité d’implanter le programme Cap
sur la famille dans les CRD du Québec. Sont ici résumés les
commentaires, les questionnements et les recommandations
recueillis aupres des 26 répondants issus des CRD du Québec.

PERTINENCE DU PROGRAMME CAP SUR LA FAMILLE
DANS LES CRD DU QUEBEC

La pertinence du programme Cap sur la famille dans I'offre de
services des CRD fait 'unanimité, tant pour les CRD n’offrant
pas de programmes en parentalité et dépendance au moment
de la collecte de données (Bas-Saint-Laurent, Saguenay-Lac-
Saint-Jean, Capitale-Nationale, Estrie, Outaouais, Abitibi-
Témiscamingue, Cote-Nord, Nord-du-Québec, Gaspésie-lles-
de-la-Madeleine, Chaudiere-Appalaches, Laval, Lanaudiére,
Laurentides) que pour ceux en offrant (Mauricie-et-Centre-du-
Québec, Montérégie, Montréal).

En effet, selon les répondants, la présence d’une forte proportion
de parents dans la clientéle des CRD et la quasi-absence de service
lié a la parentalité justifient la pertinence d’un tel programme
dans 'offre de services. Or, c’est davantage la faisabilité
d’implantation qui a soulevé différents questionnements chez
les répondants.

FAISABILITE D’IMPLANTATION DU PROGRAMME
CAP SUR LA FAMILLE DANS LES CRD DU QUEBEC

Enjeux liés aux organisations
Mission des CRD

Les CRD ayant une mission de réadaptation en dépendance,
certains répondants ont remis en question la pertinence que le
programme Cap sur la famille soit porté par leur organisation. En
effet, pour ces répondants, la parentalité ne reléverait pas de leur
mission. Certains répondants des CRD y voyaient davantage un
mandat pour les services jeunesse des CISSS/CIUSSS.

Ressources humaines

Le manque de ressources humaines dans les CRD a été
souligné par plusieurs répondants. Le manque d’intervenants et
'important roulement de personnel ont été donnés en exemple.
Dans certaines régions du Québec, il n’y a qu’un ou deux
intervenants qui dispensent tous les services qui s’adressent aux
adultes.

Soutien aux intervenants

L'importance du soutien clinique et du transfert des connaissances
a été mentionnée par les répondants. En effet, pour plusieurs
répondants, I'implantation d’une nouvelle pratique, avec une
approche différente de celle utilisée habituellement (éducative
plutdét que thérapeutique), nécessiterait un soutien clinique
spécifique.
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Partenariat interne/externe

L’incapacité pour certains CRD a implanter, a eux seuls, le
programme Cap sur la famille met en lumiere la nécessité de créer
un partenariat interne (les services du programme jeunesse du
CISSS-CIUSSS) ou externe (organismes communautaires). Les
répondants soulévent I'enjeu du pairage idéal. Dans le contexte
d’un partenariat, le réle et les responsabilités des intervenants
au sujet de I'animation du groupe parents par rapport au
groupe enfants ont également été soulevés. Enfin, en contexte
de partenariat, la confidentialité pour les clients des CRD a
également été mentionnée comme un enjeu.

Lieux physiques

Plusieurs répondants se sont interrogés sur la capacité des lieux
physiques de leur CRD a accueillir un programme comme Cap
sur la famille. Cela concernait les locaux disponibles ou leur
grandeur pour accueillir des groupes, surtout ceux des enfants
de 6al12ans.

Incitatifs aux familles

Comme recommandé par le programme, les répondants
s’entendent pour dire que d’offrir des incitatifs (repas,
déplacement, garderie, etc.) aux familles qui participent au
programme favorise le recrutement et la rétention au sein du
programme. Or, parmi les répondants des CRD questionnés, la
présence d’enjeux financiers liés a ces incitatifs a été soulignée.

Recrutement des familles dans le programme

Bien que la pertinence du programme Cap sur la famille pour les
enfants de 6-12 ans vivant avec un parent ayant une dépendance
soit indéniable, le recrutement des familles inquiéte plusieurs
répondants des CRD. Parmi les questions soulevées, certaines
demandent ou trouver ces familles alors que les jeunes de 6-12
ans ne sont pas connus des services en dépendance. Quelles
sont les stratégies a déployer pour recruter ces familles ?
Considérant I'aspect [égal et non volontaire du centre jeunesse
ou de la cour, ces familles peuvent-elles étre invitées a participer
au programme dans les CRD ?

Dans les régions plus éloignées, les répondants craignent que
I'offre de services du programme Cap sur la famille en groupe
pose, également, un enjeu de recrutement. Les répondants des
régions moins populeuses appréhendent le fait que les familles
soient réticentes a participer a un programme de groupe par
peur d’étre étiquetées. Pour eux, cela pourrait faire obstacle au
recrutement des familles.
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Enjeux liés au programme
Caractéristiques et nombre de participants

Certains répondants s’interrogent sur QUI peut participer au
programme Cap sur la famille? Est-ce que le parent doit avoir
préalablement fait un cheminement concernant son probleme
de consommation ? Doit-il étre abstinent ? Est-ce que les deux
parents peuvent participer, méme si I'un d’eux ne présente pas
de problématique de consommation ? Est-ce que les parents qui
n’ont pas la garde de leur enfant peuvent participer ? Est-ce que
le programme est adapté aux réalités culturelles de certaines
régions ? Est-ce que la fourchette d’age des enfants peut étre
élargie (5 ans ou 13 ans) ?

Certains répondants s’interrogent également sur le nombre
minimal d’enfants, de parents, de familles requis pour constituer
un groupe.

Modalités d’animation : en groupe ou individuelle

Parmi les répondants consultés, plusieurs questionnent la
possibilité d’offrir le programme dans un volet famille/individuel
ou d’offrir uniquement le volet parent. La raison majeure évoquée
demeure la difficulté, pour ces régions, de constituer des groupes
de familles.

Nombre d’animateurs requis

Un enjeu clairement énoncé est la capacité des CRD a mobiliser
quatre animateurs, pour animer le programme, comme il est
suggéré dans le programme Cap sur la famille. Bien que dans
des CRD ayant déja implanté le programme, des cohortes
aient été animées par deux ou trois animateurs, des groupes
plus importants demandent plus d’animateurs. Qui plus est, les
groupes d’enfants sont ceux qui exigent le plus d’animateurs.

Formation des animateurs

La formation scolaire que doivent détenir les intervenants afin
de pouvoir animer le programme a été questionnée. En effet,
il est recommandé que les animateurs soient détenteurs d’un
baccalauréat. Dans les CRD offrant actuellement le programme
Cap sur la famille, ce sont en majorité des intervenants ayant un
baccalauréat en relation d’aide (psychoéducation, travail social)
qui le dispensent. Or, il semble qu’il soit parfois difficile de trouver
des bacheliers pour animer le programme. En ce sens, exclure les
techniciens pour animer le programme pose probléme.

Des enjeux ont également été soulevés quant aux besoins
de formations directement liés au programme. De plus, étant
spécialistes de la dépendance et de la clientéle adulte, les
répondants mentionnent qu’il serait nécessaire d’avoir une
formation plus compléte sur le développement des enfants de
6-12 ans et sur 'intervention auprés de ceux-ci.

Durée

Alors que pour certains répondants la durée préétablie de 3
heures par atelier ne pose pas probleme, pour d’autres celle-ci
est questionnée. Ces derniers s’interrogent sur la capacité des
familles a se déplacer pour cette période de temps.

Intensité

L’idée d’offrir le programme en version intensive, soit deux
rencontres par semaine ou fin de semaine a été questionnée. Des
enjeux sur le plan syndical sont alors soulevés. Des répondants
implantant déja le programme indiquent que le nombre d’ateliers
et leur intensité ne semblent pas poser de probléme. A cet
égard, des familles auraient méme demandé 'ajout d’ateliers
supplémentaires a la fin du programme.

Horaire

Des enjeux liés aux horaires du programme (offert en fin de
journée ou en soirée) ont été soulevés. Considérant la réalité
des parents et des enfants participant au programme, trouver
le moment idéal pour animer la rencontre peut parfois poser
probleme. Bien qu’a ce jour, offrir le programme en début de
soirée semble la meilleure option (souper suivi du groupe), I'age
de certains enfants (6-7 ans) exige que les rencontres en semaine
se terminent plus tdét. Dans certaines régions, la présence de
travailleurs saisonniers ou de type « flight in/flight out » souléve
quelques enjeux quant aux horaires. Les répondants remettaient
en question l'obligation que les rencontres soient hebdomadaires.

Contenu des ateliers

Cet aspect du programme a surtout été commenté par les
répondants ayant déja implanté le programme. Ceux-ci indiguent
certaines limites liées au contenu du programme : la séquence
des ateliers, la cohérence des thémes entre les groupes parents,
enfants et familles, I'adaptation du contenu des ateliers aux
enfants plus jeunes, I'ajout d’exemples concrets pour soutenir
le contenu théorique des ateliers et la pertinence de certains
ateliers.
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CONCLUSION

La phase initiale de ce projet de recherche avait pour objectifs
de recenser les services offerts aux jeunes de 6 a 12 ans et a leurs
parents présentant une dépendance, pour 'ensemble des régions
du Québec, et d’obtenir le point de vue des répondants des CRD
au regard de la pertinence et de la faisabilité d’implantation
du programme Cap sur la famille dans leur organisation. Ces
consultations ont permis non seulement de dresser un portrait
des services en parentalité et dépendance offerts dans chacune
des 16 régions administratives du Québec, mais aussi de
connaitre les enjeux percus ou vécus par les CRD du Québec au
sujet de l'implantation d’un tel programme.

ETAT DES SERVICES OFFERTS DANS LES ORGANISMES
EN DEPENDANCE

Pour 'ensemble des 111 organismes privés et communautaires
en dépendance contactés entre mai et septembre 2018, seuls le
Centre d’intervention le Rond-Point de la Cote-Nord et le Centre
Domrémy des Appalaches de Chaudiere-Appalaches offrent
un programme en parentalité pour les parents présentant une
dépendance et leurs enfants de 6-12 ans, soit le programme
Cap sur la famille. Des ateliers sur la parentalité sont toutefois
offerts au Pavillon de '’Assuétude de la Mauricie-et-Centre-du-
Québec, au centre REHAB de Chaudiere-Appalaches, a I'Unité
d’information et d’action en toxicomanie de Lanaudiere et aux
Centres Bonséjour des Laurentides (pour plus d’information
en lien avec les services offerts, voir les tableaux respectifs de
chacun de ces régions). Dans la région de Montréal, des services
en parentalité et dépendance sont offerts par deux organismes
privés (Portage Mére-enfant et Logis-Phare), mais pour les
parents d’enfants de 0-5 ans. Ces interventions visent a limiter
impact de la dépendance sur la grossesse et sur le lien mere-
enfant ou a offrir des logements supervisés pour les familles dont
les parents sont sous traitement de substitution aux opioides.

Au Québec, parmi I'ensemble des organismes privés et
communautaires en dépendance contactés, 21 organismes offrent
des services en prévention et en réadaptation des dépendances,
29 organismes concentrent leurs services uniquement en
prévention des dépendances (universelle, ciblée, réinsertion
sociale) et 57 organismes offrent exclusivement des services en
réadaptation des dépendances (interne et/ou externe).

Dans les CRD du Québec, depuis une dizaine d’années, dans le
cadre de projets de recherche financés par le MSSS et le Centre
national de prévention du crime (CNPC), des programmes en
parentalité et dépendance sont offerts (6-12 ans, PIAF, Cap sur
la famille). Les CRD de la Mauricie-et-Centre-du-Québec, de
Montréal et de la Montérégie implantent, depuis plusieurs années,
ce type de programmes. Les CRD de Chaudieres-Appalaches et
de Laval, qui ont déja implanté des programmes en parentalité
et dépendance, ne les offrent plus aujourd’hui.

En ce qui concerne plus spécifiqguement le programme Cap sur la
famille, huit CRD ont accepté d’implanter le programme. Depuis
septembre 2018, 42 intervenants des CRD du Bas-Saint-Laurent
(points de service de Saint-Pascal et de Riviere-du-Loup), de la
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Capitale-Nationale (point de service de Québec), de la Mauricie-
et-Centre-du-Québec (points de service de Drummondville, de
Shawinigan et de Trois-Riviéres), de Montréal (point de service
de Louvain), de I'’Abitibi-Témiscamingue (points de service
de Rouyn-Noranda et de Val-d’Or), de la Cote-Nord (points
de service de Baie-Comeau et de Sept-iles), du Nord-du-
Québec (points de services de Chibougamau et de Lebel-sur-
Quévillon) et de la Montérégie (points de service de Candiac,
de Longueuil, de Saint-Hubert et de Saint-Hyacinthe) ont été
formés au programme Cap sur la famille. Depuis I’hiver 2019, huit
cohortes du programme Cap sur la famille ont été animées. Les
intervenants des CRD de la Capitale-Nationale (point de service
de Québec), de la Mauricie-et-Centre-du-Québec (points de
service de Drummondyville et de Trois-Riviéres), de Montréal, de
la Cote-Nord (point de service de Sept-iles) et de la Montérégie
(points de service de Longueuil conjointement avec celui de
Saint-Hubert) ont implanté le programme en groupes/familles.
Les intervenants du CRD du Nord-du-Québec (point de service
de Chibougamau) ont pour leur part implanté le programme Cap
sur la famille en famille/individuel.

ETAT DES SERVICES OFFERTS DANS LES ORGANISMES
DEDIES A LA FAMILLE

Parmi I'ensemble des 236 organismes dédiés a la famille
contactés, seuls la Maison des familles du Rivage de la Mauricie-
et-Centre-du-Québec, I'organisme Homme aide Manicouagan
de la Cote-Nord, le Réseau d’entraide des Appalaches de
Chaudiéres-Appalaches et la Maison de la famille La Parentr’Aide
de la Montérégie offrent un programme en parentalité pour les
parents présentant une dépendance et leurs enfants de 6-12 ans,
soit le programme Cap sur la famille.

Dans certaines régions du Québec, des services en parentalité
et dépendance sont dispensés, mais, ici encore, ces services
s’adressent principalement aux parents d’enfant de 0-5 ans.
Par exemple, a Montréal, les programmes Rond-Point et Dans
la rue s’adressant a des parents marginalisés sont dispensés.
Mis a part ces programmes spécifiques et structurés, certains
organismes offrent de maniere ponctuelle des ateliers sur le
théme de la dépendance ainsi que sur le theme de la prévention
des dépendances. Cest le cas de la Maison de la famille Des
Chenaux de la Mauricie-et-Centre-du-Québec. L'offre de services
varie en fonction des besoins des familles et de la capacité des
intervenants a aborder le theme de la dépendance.

Plusieurs organismes dédiés la famille offrent des programmes
en parentalité, mais ces programmes ne sont pas spécifiques
aux parents ayant une dépendance et incluent rarement les
enfants. Une bréve description de ces programmes est présentée
a l'annexe A.

Au Québec, parmi I’ensemble des organismes dédiés a la
famille retenus, 65 organismes offrent des services ayant une
visée éducative pour les parents et leurs enfants de 6 a 12 ans,
47 organismes concentrent principalement leurs services aux
parents d’enfants de 6-12 ans et 65 organismes offrent des
services éducatifs ou récréatifs uniquement aux enfants de 6 a
12 ans.
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PERTINENCE ET FAISABILITE D’IMPLANTATION

DU PROGRAMME CAP SUR LA FAMILLE DANS LES CRD
Tous les répondants des CRD consultés s’entendent sur la
pertinence du programme Cap sur la famille pour leur clientéle.
Or, la faisabilité de I'implantation dans les organisations semble
poser des défis liés aux organisations et au programme lui-méme.
Les enjeux organisationnels semblent nombreux, en commencant
par la mission des CRD et les objectifs du programme selon qu’ils
soient vus comme préventifs ou réadaptatifs. Les enjeux liés aux
ressources humaines sont également importants, qu’il s’agisse
de la disponibilité des ressources humaines, du roulement de
personnel ou du soutien clinique a leur offrir.

Le partenariat entre les services a l'intérieur des CISSS/CIUSSS
ou avec des organismes externes est également un enjeu lié
a 'implantation d’un programme comme Cap sur la famille.
La nécessité pour certaines régions d’établir un partenariat,
la pertinence de ce partenariat en lien avec les expertises de
chacun, le pairage idéal et la confidentialité entre organismes
sont autant d’enjeux liés au partenariat rapportés par les
répondants des CRD.

Les lieux physiques, souvent restreints dans les CRD, peuvent
poser probleme dans certaines régions, considérant que
le programme est offert en groupe et exige des espaces
suffisamment grands pour faire des animations aupres d’enfants.
Les incitatifs aux familles (repas, transport, garderie), reconnus
pour augmenter I'engagement des participants au programme,
soulévent des enjeux financiers lorsque le programme n’est pas
offert dans le cadre d’un projet de recherche. Enfin, certains
enjeux sont liés au recrutement des familles : faire connaitre le
programme, cibler les familles, recruter suffisamment de familles
dans les régions plus éloignées.

Des enjeux de faisabilité liés au programme lui-méme ont
également été nommés par les répondants des CRD. Selon que
les répondants aient ou non déja implanté le programme Cap
sur la famille, les enjeux sont différents. Certains répondants
remettent en question les caractéristiques des familles et le
nombre requis pour implanter une cohorte de groupe. Selon
le type de région (urbaine par rapport a rurale), le nombre
de familles requis pour implanter le programme en groupe et
la formule groupe elle-méme soulévent des questions. Pour
certaines régions, la formule groupe ne peut pas étre envisagée.

Le nombre d’animateurs suggérés (n = 4) par le programme
pose probléme pour plusieurs CRD. La formation des animateurs
(bachelier ou technicien) est questionnée, en raison du manque
de ressources humaines et du roulement de personnel dans les
CRD.

La durée du programme (12 rencontres) et son intensité
(hebdomadaire) ont également été soulevées comme enjeux.
Les répondants des CRD ont remis en question la flexibilité
du programme a réduire le nombre d’ateliers et a offrir le
programme dans des formules autres gu’hebdomadaires.

Enfin, le contenu de certains ateliers, leur séquence et la
cohérence entre les ateliers parents/enfants/familles ont été
présentés comme des enjeux, principalement par les répondants
ayant déja implanté le programme.

En somme, la quasi-absence de services intégrés en parentalité
et dépendance pour les enfants de 6-12 ans peut étre constatée.
|l existe bien des références d’un organisme a l'autre pour obtenir
des services spécialisés en dépendance ou en parentalité, mais
les services sont alors offerts en paralléle. Parfois méme a
des moments différents et sans qu’il y ait de communication
entre les organismes dispensaires de services. D’'une part, la
majorité des organismes offrant des services en dépendance
traitent principalement de la dépendance, alors que la majorité
des organismes offrant des services pour la famille traitent
principalement des enjeux liés a la famille. D’autre part,
les services en parentalité des organismes visent presque
uniquement les parents. Les enfants de 6-12 ans y sont rarement
inclus. Considérant que les habiletés des parents ne s’améliorent
pas automatiquement lorsqu’ils deviennent abstinents ou
lorsque seul le traitement de leur consommation est ciblé
(Niccols, Milligan, Smith, Sword, Thabane et Henderson, 2012)
et considérant que la dépendance d’un parent a d’importantes
conséquences chez les enfants de 6-12 ans (Belsky et Jaffee,
2006; Burlew, Johnson, Smith, Sanders, Hall, Lampkin et
Schwaderer, 2013), la pertinence d’'un programme intégré en
parentalité et dépendance ciblant les parents et leurs enfants de
6-12 ans fait 'unanimité. Or, son implantation n’est pas sans défis
pour les CRD du Québec, défis auxquels les étapes subséquentes
de cette recherche tenteront de répondre.
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OFFRE DE SERVICE EN PARENTALITE ET DEPENDANCE AU QUEBEC

UNE INITIATIVE DE L’INSTITUT UNIVERSITAIRE SUR LES DEPENDANCES (1UD),
AVEC LA PRECIEUSE COLLABORATION DE

, MINISTERE DE

DES SERVICES SOCIAUX

AVEC LE SOUTIEN DE LA DIRECTION DE L’ENSEIGNEMENT
UNIVERSITAIRE ET DE LA RECHERCHE.

MENTIONS SPECIALES

« Les vues exprimées ici ne reflétent pas nécessairement celles de Santé Canada. »
« Les vues exprimées ici ne refleétent pas nécessairement celles du ministére de la Santé et des Services sociaux. »
« Les vues exprimées ici ne reflétent pas nécessairement celles du CIUSSS du Centre-Sud de I’lle-de-Montréal. »
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